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TEXNIKH MAT'EIPIKHX TEXNHX IV

Amd 10 KoppdTt Tov Adovayld (Aloyau de Boeuf), maipvoupie to (pl)\,STO 10 Kovrpa QUETO KO
70 KIMOTO TOV HOGYAPLOV.

Amb 1o koppdt Tov erétov (fillet), npokdmtovy Ta edng uépm:
Chateaubriand, Filet Steak, Tournedos, Filet Mignon, Filet Goulache.
1. Chateubriand ;

2. Filet Steak
3. Tournedos ¥ -
4. Filet Mignon A

5. Filet Goulache

Amd 10 Koppdtt Tov kovTpo eaétov Contre filet, maipvovpe to &g pépn:

| Fatrecdre e Roastbeef ——sf¢— Huft —|
2. Cote de Boeuf 4 ——  Entrecdte

3. Club Steak

4. T-Bone Steak

5. Porterhouse Steak

Entrecote Cote de Boeuf Club Steak T-Bone Steak Porterhouse Steak
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TEXNIKH MAT'EIPIKHX TEXNHX IV

To Novd gtvor koppdtt amd To HrodTt TOL HOGKOPLOD KATAAANAO
Yo, yNntd KaToapOLoc, GVITGEA.

I'cpog ITeg givan yovipd koppdtior KpENTOS OTMG TO UTOVTL, TO
Kapé KOL TO OVTPEKOT. ZVVROMG ToL YVOLLLE Kol TO. GEPPIPOVLLE
OAOKANpOL.

To eoxarom (escalope) eivor AemTOKOUUEVN QETO. KPEOTOG TTOL
UTOPOVUE VO YPNOUYLOTOMGOVUE GE TOAAEG TOPOCKEVES 1TNG

LLOLYELPIKTG.

To Zvitceh (Schnitzel) givor mapadociokd Goyntd AveTploking
kot [eppovikng kovlivag, d100e00Uévo Kot OMNUOPIAEG debvag.
INvetal amd AETTOKOUUEVO GE QPETEC KOUUATION KPEATOG TTOV, ApOD
YTUINO0VV LE e181kd GeLPi, TavapovTot Kot TnyaviCoviotl € Addt.
To kpéag Tpoépyetal cuVNOMG amd pooyapt, fodtvo, Yo1PVo TOJL,
N omBog Kotdémovro.

-To kpéag (pooydapt N yopivo) mpémer vo gival KOpPPEVO, TOAD
Aemtd, NTOL 4 LM00TA paSipovp.

-IlpoTa yToTnpe Ko TAGTERC TOV KPEATOG.

-Ilavra mpdTa arevpr, petd afyd, petd @puvyovid Tavtov.

(Xpnowponoteite 2 peydra gvophympo TdTa yio aAgdpmpe Kot epuyovid kot dev mélete o VAKG
TAV® TOVG, ARG T piyvete amadd vo KAToovy mavtod. AAATL kot mmépt Palete oto piypo tov
yromnuévev offyov. Yroloyiote 1 offyd yio kdbe ovitoeh 150 yp.)

- Tnydviopo g omwopELALO TOV VO VAEPKAAVTTEL TO TAYOS TOL
GVIiToEL. (Oyr ehandrado yati dev mpémetl va ptdoet ot Ogppokpacio mov ypetdleTar yio v
Yivel 6OGTA TO TNYAVIGHA TOV GVITGEA Kot “To Bopaiver”.)

- To ovitoeh mpémer va T yavieTel 6TOV TO AAOL KAWEL KAAD.
%’ ot ™ Beppokpacio, pe avtod T0 TAYOG GViTeEN, YpetdleTar MyoTepo amd 1 Aemtd TRYGVIGHA.
MOoMs ypucopicet Tavtod 1 entkdAvyN TOv, Eivar £TOLHO.
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TEXNIKH MAT'EIPIKHX TEXNHX IV

Yvitoeh Bievova eivor 1o “amld ovitoel” kol M TAPOCKELY] TOV YiveTal 0TS aKkpPdS
TEPLYPAPETAL TOPATAVED. APOD TNYOVIGOVUE TO GVITGEAL HOG Kol TAPEL TO XPLGO PO TOV
emBopovpe to Pydlovpe Kot 10 TOTOOETOVLE OE TATO TOL £(OVUE GTPMGEL YapTi Kovlivag yia va
AmOPPOPNGEL TA TEAEVTOLO AGOL0L TOV TNYOVICULATOG.

Yvitoeh Xoppav (yepoto pe Lopmov & topi)
AlatommepdOVOLLE TO. PIAETO Kot amd mave PBalovpe ™ @Eta
Copumov kot ) eéta Tupl. Ta SUTAMVOLLE KO TA KPATOLE LE Lo
odovtoyAveida. Kotémv to mavapovpe pe v €&ng oepd
aAebpt, avyd, o@puvyovid Kor  to - TnyaviCovpe o Kapto
OTOPEAQLO.

Ta aprvovpue og yopti kovlivag va tpafn&et to Aaodt.
YepPipovpe eotd 660 etvar aKOUa TO TVPT AOUEVO.

Mmnopovpe vo o cepPipovpe e yopvitodpa TNYOVITEG TOTATES,
pO{L, cOAdTO KTA.

Mométa (Paupiettes) eivar oAlikd mdto amd Aentég QETEC
Kpéatog mov yepilovrar pe yéuom Kl Ko/ Aoyovikd,
TUALYOVTOL POAD KO LAYELPEVOVTOL GTO POVPVO 1| GTO TNYAVL.

To ¢@ovad ykpo (foie gras) mov onpaiver "moyd Nmoap" elvan
MTapO  YOGTPOVOUIKO £0E0UA OO CLUKAOTL YNVOS 1 TATLOG.
Amotelel YOO TPOVOUIKY] TOPEO0CT) TG YOAAKNG KovLivag.
[Mopaokevdleton o€ gleyydpeveg ekTpoég Omov Tt (Mo
olatpépovton vrepPfoikd kol pe M Pl TPOKEWEVOL Vo
amofnkevcovy AMmog 6t0 cLKOTL TOVvG. H ekTpoe] povd ykpa
avtpetonilel éviovn kpitikn oebvmg, kabhg Bewpeiton g
mapoPralet Tic opOEg TAKTIKES EKTPOPNS TV LOMV.

Moméreg Aha Povg KOPove o€ AenTEG PETEG TO PIAETO MO KO
t0 yepilovpe pe Aoyovikd OmOC oVTE TG PMOCIKNG COAATOG
(opd) pe Topt ko awyd. Ta cotdpovpe Kol VIEYKAAGAPOLIE LE
Kpépa yaAaktoc. Ta apnvovpe va Bpdoovv Kot yopvipovpe [
Ta. 1010 Aoyovikd. AEvovpe TV GAATGO AV XPELOGTEL.
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HMométeg Itamév Iepilovpe T1c momETeS pe povitapia, Copmov,
pooyopicia yAmwooa, avyd kot Tupi. Ta otepedvovpe KOAG Kot
ot NTEYKAUGAPOLLE e KPOGT

Osso Bucco

To ocoumovko eivar ItaAikd mdto omd pooyapiclo KOTGL
KOUUEVO GE QETEG.

Bpioketat ota pmpocstivd 610 Tov [Losyoplov.

"Eyet koKoho ot péon ko givar ToAD TpueepO Kot EMELDN| EYEl
apKETO KOALOYOVO.

Elvar doavikd v poyeipepo  oto @ovpvo. Mayesipevetan e
GOATGO VIOLATAG, KPOot, Aayoavikd Kot (opd kpEatog.

Orloff

Ot cuvtayég orloff, eivar mdta Tov 1900 adva Tov
onuovpynofkave omd tov I'dAro oep Urbain Dubois, 6tav
Bprokdtav oty vampesia Tov wpiykima OpAde , (0¢ Pdoog
npeoPevtc ot FaAlia), kot TPoEPyovTaL Omd TV POCIKN
Kkoviva.

To mdro amoteleiton amd pLooyapiclo KpEAS, KOUUEVO GE
AETTEG PETEG , TO OTOI0 GUUTANPAOVETOL LE £Vl AETTO GTPOUA
o0 TOATOTOMUEVO LOVITAPLO KO KPEUUDILOL AVAIESH GE KAOE
Q£T0, 01 OTTOlEG PETEC GTIVOVTOL 1) pia ToW Ao TNV GAAN. Zn
GLVEYELDL OALOKANPpOVETAL e GAATGO MopVvE (UTEGOUEA Ko
Tupt) Kot Tl TowoHETOVLE VO POSIGOVY GTO POVPVO .

AlGpopeg €KO0YEG aLTOD TOV TLATOVL Elval ONUOPIANG 611 Pocia
onpepa (roArég mapariayéc mepthapdvouy HeTa&d TV PETOV
Topi Ko Copumov).

To pooyapicto kpéag cuyva aviikadictaote ond EONVOHTEPL
€ldn kpéatog, 0TS To POEL0 N YO1PIVO KPEOC.
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TEXNIKH MAT'EIPIKHX TEXNHX IV

cotelette f cutlet

H xotoAéta eivon pia Aemt @éta Kpéatog amd Looyapt, apvi 1
YOPWO mOOL M TAELPO, TOGTOMOUEVO LE KOTOO0 VAIKO,
oLVHOMOC PPLYOVIA Kot 0VYO.

2e QAAEG YDPES CLVOVIAQLE TNV KOTOAETA GE OmO KPENG GE
popen Kd pe e€mteptkd mavapiopa (KpokEta).

H xotoAéta eival yvoot| o€ ddpopes YAOooEG g cotoletta,
Kotelett, kotlet 1 kotleta.

Xmv Apepikn omd ta T€An tov 1700 péypt mepimov to 1900
oYE0OV OLEG O1 GLVTAYEG Y10l « TTAIOAKIO » GTNV OyYAIKN YADGGO
Kot ot BPAio LoyEpIKNng ovapEPOVToL MG KOTOAETES KPEATOG.
21 cuvERELa, apyoav va epeovifovtot Kot To xo1ptve ToiddKio
Kol apyotepo epgovifovior ot KotoAéteg amd kotomovAo. H
KotoAéta cuvinBmg elvarl emkoAvppévn pe aAgvpl, avyd Kol
epuyovid og tpipa. TnyaviCovior o €va Tnydvi pe Atyo Adot.
Ta  woiddKl  YPNOYOTOOVVIOL O TOAAEG  OLOPOPETIKES
GUVTOYEC — TOPOUCKEVES YEVUATOV.

>m Bpetavikn kovliva, £va maiddkt givor cuvHBmg amavapleoTo
Kot pmopel emiong va ovopdletonr €KTOG omd KOTOAETO, KO
umplioia.

H xotoAéta pe ypron Kuud (cotoletta) sivor apketd dtadedopuévn
oV 1ok kovliva oe MOALES O1POPETIKEG TapoAdayes . H
mo owonun moaporiayr eivol to moiddkt Milanese (cotoletta
alla Milanese), mov eivar otv ovcia pooyopiclo “umeTékt”
oL KAAVTTETOL OO YiyovAo YoUoL kot Tnyovileton o€
Bovutupo.

Agv mpémel va ovuyyéeton pe o ovitoed Wiener, yoti givor po
SLOPOPETIKN KOT| TOV KPEATOG,.

Téhog ot Poown — Zofietikny wouvliva, m A&EN kotleta
(KoTHeTa) OVUPEPETOL GYEIOV AMOKAEIGTIKA GE TNYOvNTO Kb -
Kkpokétec Kpéatoc. Youl povokepévo oto yoAo, kpeppdor,
oKOpdo, Kot Botava gival cuvnB®G Ta amapaitnta oTN cCLVTAYY.
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YOTE (sauté)

1. To 2OTE &ivor o tpdmoc payelpépatoc kotd tov omoio to
TPOPULO HOYEPELETOL GE VYNAY Beppokpacio, Kupiwg G€ TNYavt,
pe N ypon HIKpNG mocottog Admovg (glatdrado, MAEANLO
KAT.). Xt0 cotdpiopo elvar emBounty mn oavamtuén omeTol
£VTOVOL YPOUATOC GTO TPOPLUO, 1) oToia £XEL MG OMOTELEGHOL TNV
wWwitepn yebon Kot VPN TOL OPOPOTOLEL TN GULYKEKPIUEVN
TEYVIKT amd GAAES.

2. KatdAinia okedn yuo v dwodikacio Tov 60Té givor Kupimg
OVTIKOAMNTIKE TNYAvVie TOV amontovy Aydtepn mocoTNTo Almoug
Omwg kot emiong Ponbovv otov cwotd TPOTO TPUYUATOONS TNG
Swdkaciog.

3. Tomot Aimovg mov pmopovVv vo ypnoipwomombodv yio v
dwdwkacio tov coté umopel va elvar: EAaidiado, Hiékoro,
Bovtvpo, Bovtvupo Khapipié, Aimog mamac, Aimog pooyaptov.

4. To cotdpiopa givar Wavikod:1. T pkpd, tpueepd (OAOKAN PO
N Kot KOppéEVa) KOppAtio KpEatog, OTmg m.y. 6tNhog KoTOTOLAO,
yopovéppt 1 pooydpt euéro. 2. Ta pukpd yapla, OTmG Y.
Umopumodvia, M Yyl HEPOOTOMUEVO PIAETO. UEYOA®V YopLdV,
Omwg Y. colopdg kot meokavopitoa. 3. To Aoyovikd ot
QpovTO.

5. To coté pmopet va ypnoipomombel ®g TPOTAPAGKELAGTIKO 1)
TEAEIWTIKO GTAO10 Y10 AAAOVS Bactkovg TpodTovg ynoipatog. ITy.:
Mmnpelé, koveli, payov.

MAPTENI'O

Yvvtoyn v ddeopa €101 KpedT®Vv (KOTOTOLAO, YO1p1VO, LOGYAPL) TOV TTEPIEXEL paviTdplo (elval
TPOTOTEPO VO, GLUTEPIAGPOVUE GTNV GLVIOYN HOG OWPOPOV 0DV UAVITAPLOL TOPTGIVL,
TOPTOUTEALO, OYKAPIKOVG), VIOUATA, KPOGT 1} KOVIAK, AEUOVL, Yopides, auyd Kot youi.

MIIAATKET (blanquette)

Maoyepevtd  @ayntd pe Aevkn] OOAToa oL  GLVNHOMG
TOPackeLALETOL e HOoYOPIolo KpEag, aAAG TO Ppiokovpe Kot
pe KotomovAo 1 apvi. [Teptéyel Aevkd KpeppvOL Kot povitdpio

Kol 1 66ATG0 Tov TCEL PE KPOKOLG QLYDV KOt KPELLOL YOAOKTOG, %f"\

O yolAikog 6pog yo éva payod amd kpéag (Looydpt , apvi 1 R @ B R
TOVAEPIKG) poyelpepéva o éva dompo Copd M vepd e i P \7* SR\
apopatikd. H cdltoo yivetoaw kavovtag po Aevkr Roux ko ?.g_‘;}"
TpocBétoviag KpEUa YOAOKTOC Kol TOLG KpOKovg avymv. H .

[Mopaockevn Blanquette €yet (o 1otopion Kot por  TOAD

onuovtikny 0€on otnv kovliva Kot amoteAdel Eva KAUGIKO TPOTO ,

LLOLYELPEUATOC. T —

Blanquettes yivovtai emiong pe yapia (meckavépitoo ) Kot
Aoyavikd (c€cKovia Kot GEAVO).
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®PIKAXE (Fricassee)

To o@pwacé eivor po yevikn] ovopocio wov
TEPLYPAPEL £val Bpactd mhTo Tov cLVNOMG YiveTon
HE KOTOTOVAO, OAAG pmopel va. yivel Kot pe Al
Aevka kpéata (apvi, KOTOTOVLAO 1), AayO - KOUVEAL).
KoPetar og koppdtio kou fpdletor o€ cdATGO, TOL
mlet pe Podtvopo ko kpépa M yhAa. Zvyvd
TEPLEXEL Kot AAAL VAIKE OT®G Kot A0y OVIKGL.

To EAMnvikd opikacé yivetor cuoyva pe apvi m
YO1PWo Kal cVVNOWG TEPIEXEL TPACIVA OypLOYOPTa
N nopovil, M kot ta dvo. H céitca mnler pe
ktomuéva  afyd  Alyo mpwv 1o oepPipiopa
(awydxoppa).

‘Eva gpwcocé Cajun eivar omolodnmote Kpéog M
Balacovo PBpacpévo oe clAtoa and 6Kovpo roux,
ocLVOMOC TO YPOUO TNG GOKOAATOG YAAOKTOC.
Onwg oto mepiocdtepa midro Cajun  (koyovv)
emiong mepléyel kol TN Aeyouevn ayio Tpldda,
ONAadN KPEUUVOL, TUTEPEG GYNUOTOG KOUTOVOC,
oélept (celery), kar oxopdO.

PAT'OY (Ragu)

To payod elvor e mopoackevn pe  Itadikng
TPOEAEVCEWG,.

2t Popeleg meppépeleg ¢ Itaiiog, payod eivor
ocvvnlwg o cdAtoa pe Baor to YIAOKOUUEVO KPENG,
(ovyvé Kd), Kol o pOyEPEREVE  HE  AOYOVIKA
cotaplopévo oe kdmowo vypd. Ta xpéata eivon
mowkileg M pepovopéva 101 kot pmopel va etvor fogto
KpEag, KOTOMOLAO, Yolpwod, mama, yNvo, apvi,
pooyapt, kabmg Kot ta evtochia amd omolodnmote amd
TOL TOPATAV.

Edv n viopdta neptroppdvetor 6tn cuvtayn pog, stvot
ouvNO®G TEPLOPIGUEVN GE TOCOTNTA GE GYEOT WE TO
KpEQGS.

XopoKTnploTikd, poyov &ivol o GAATGO oo
KOKKIVIoTO 1 Ppoocuévo kpéog mov pmopel  vo
OPOUOTIOTEL LE VTOUATO.

N,
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g votieg mepupépeleg ¢ ItaAlag topa, wWwitepa g Koumaviag, Ragus ovyva
TOPOoKELALOVTOL OO CNUAVTIKEG HEYAAEG TOGOTNTES “OAOKAN PO TERAYIR” Bodvd Kot Xo1ptvo
KPEG KOl EVOEYOUEVMG AOVKAVIKO, LOYEPEUEVO PE AoyaviKa Kot viopdtes. Apod oryoymbel (M
oryoPpdoel) yio TMOAAEG DPES, TO KPEATO OTN CLVEXELD OQAIPOVVTIOL OO TO GKEVOG TOL
cryoynOnkave - cryoPpacave Kot Uropet va YpnotLedooVY ®g Eva EEY®PIoTO TATO.
[Mopadeiypato ovtdv tov popedv tov Ragus eivar n yvootr) Napoletana alla poayod
(vamoMtaviko payov) kou Carne Ragu.

YTI®AAO

To otpddo mpoépyetar amd v apyaic EAANVIKY AEEN TOPOG oL oUAivel ATHOG.

[Tapodro mov TOALOL AvaPEPOVTOL GTO GTIPASO HOVO Yio. TOV Aayd, M aAnbsw gival OTL Yoo va
OVOLLACOVUE €va. ayNTO GTIPAd0 TPEMEL VoL EXEL T €E1G GLOTATIKA: KPEUPHOL, deVOPOAIPavo,
EVAL Kot Topdto.

Av ko1 1 dwdikacio mapackevng ivatl oxeddv 1 1010, ovtd ToL aALALEL Efvor LEPIKE GLGTATIKA.
[Mopaxdtw oavaeépovior SAPopeg TAPUAAOYEG TOL VRAPYOLV GE OPOPETIKA oMpeio NG
EA\édag.

- v votia EvBoia mpocsBétovve oty cuvtayn Bopdpt, kapota kabmg Kot yopOuQoAia.

- Zmv Idgpo mpocBétovve ommv popwada 1 mompt kpaci, 2 koapdta kor pila céAvov
(EVOALOKTIKA PN OLUOTOINGE QUAALL).

- Xmv Kpnt vrdpyet pio cuvoyn yo 6Tipado Tov 1 Hovadikn dapopd Tov vrapyet ivon Ot
GoBMNvoLvV 10 KpEAG e ol KOOTTOL GTNUEVO AEUOVL.

- Mo moA0 evdlopépovca cuvtayn EpYeTol amo v ZKOmeLo. O po@dc oTIpAd0. XpNGLOTO0VV
Ta (Ot VA, aAAd TpocBETouy 5-6 Eva dapdoknva To omoia Ta TpocHitovy Gt GAAToO TPV
Bpdoet.

- Ano v Kpnm épyetor dAAn o veépoyn cvvtayn: Maviteg otipdoo! Andadn povitdpuo.
AXo éva kOATo €00 givar 0Tt piyvovve otny katoapora 3\4 Tov kihov kdotava (apod To £xovv
yopd&et kol Ynoel 6to eovpvo Yo 20 Aentd).

To otpddo elval ebkoAo ®¢ TPOG TNV TAPUCKELN TOVL. ApKEL va akoAovdncelg ™ cuvtayn Pruo
npog Ppa. To mo onuavtikd yo to oTipddo givar 1 popvéda, 1 onoia givar Eva piypo omd Eid
Kot vepd poli pe @UAAa devopoMPBavov kat OALL dAPVNG. APNVELS TO KPEAG VO LOVALAGEL OO
TO TPONYoVLEVO PBpadv. APod TO GOVPMGELS KOl TO GTPAYYioelg(tTnV Hapvada OV TV TETAG).
Yothpelg o€ Alyo eAotOA0d0 2 kpeppdota Kot o okeAida okdpdo kot otn cvveEyela Palelc puéoa
T0 Kp€ag PEYPL TAPEL Alyo ypdua. Zuyypdvmg coTAPELS GE Eva TNYAVL T KPEPPLOaKia pall pe
po okeAida okopdo. Ta otpayyilels amd 1o AddL Kol o TPOcHETELS GTNV KATGOPOAD LE TO
kpéag. Piyvelg péoa koxkivo kpact, 3 @OALA dApvNg, mumépt, ahdtL, YOUO VIopdtoc. ZryoPpdlelg
puéxpt v 6pi&el 1 GaATo.

IInyn:(http://www.mageirikesdiadromes.gr/component/kunena/?func=view& catid=9 &id=64859)
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MYAAA

BPAXTA ME BOYTYPO

IMa vo payepeutodv coTd To VARG, TPETEL TPONYOLUEVOGS
va Bpacovv. Movidlovpe ta poaid g yapd vepd yuor pio
nepinov opa, dote vo Kabapicovv amd 1O oipo Kot vo
HOAQK®GEL 1) LEPPPAvVN TToL Ta TEPPAALEL.

Bydlete to poadd and 1o vepo, To KPATATE TNV OPLOTEPY| GOG
TOAGUN 1 ETAVEO GE GOVIO0 KOTNG KOl LE TPOGOYT OPOIPOVIE
™ pepfpavn.

Balete og katoaporla 1060 vepd, MOTE VO GKETALEL TOL LWOAALL,
eEMIYIOTO YOVTPO OAATL KOl pa-0vo Kovtahég Eidl ko 1-2
KpeppuvOla Koppéva. MOMG 1o vepd mapel Ppdon, piyvete
péca o puadd Kot ta anvete va Bpacovv yuo 10 Aentd av
elvar apvicla kon 15-20 Aemtd av givor fodva.

AoV Bpdoovv, ta Pydlete e Tpumn) Kovtdia ¢' éva midto,
TOL LT VETE VO, KPLAOGOLY KOl T LOLYEIPEVETE OTIMG OEAETE.

Av dev umopéoete va Pydiete ) peuPpdvn mpwv omd TO
Bpdoipo, v agapeite petd to fpdoio.

Ta tomoBetode oAdKANpa 1 6€ Koppéva Koppdtio 6e okedog
KoL TOL TEPLYVVOLE E Ayo ppéoko PodTupo 6To omoio £xovpe
mpocBécel aAdti, mumEpt kKol AEUOVL KOl TO €YOLUE MAOOCEL
vopitepa.

IInyn : http://krasodad.blogspot.gr/2013/02/pics_22.html

MYAAA ITANE

Apo¥ PBpacovpe ta poaid, to kOPovue oe @éteg. Balovpe ahdtt ko mmépl. Xe €vo oKEVOG
YTLTAUE TO AVYA P Ayo vepo (2 KOVTaAESG YALKOD).

21N GUVEYELD OAEVPADOVOLLE £VOL EVO KOUUATL TIG PETEG TOV EXOVUE KOYEL, LETA TO BOVTAUE GTO
avyo, HETA o1 YaAéTa Kot To Tnyoviovpe o€ kKowtd Addt kot amd Tig V0 TAELPES, LEYPL VAL
TIPOVV EVa MPOLO YPLGO YPDOLLOL.

LLE.K. AITEAX EKITAIAEYTIKH
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YYKQTI I'TAXNI

YAIKA : 2xoppdtia pooyapicto cokott, 1/2motipt E0dt, 1peydio kpeppvdr tpypévo, Addt,
172¢@A.xoKKIvVO Kpaoi (av vapyel NUiyAvko), addtl, mmépt, 3eVAAa dapvng, 1k.yA.Coyapn,
1Y% @A.yopog vropdrog.

EKTEAEXH: KoBovpe t0 cuk®TL 68 KOPPATIO — QETES Kot TO Palovpe o€ évo UTOA pe TO EVOL
Kol vEPO TOG0 OGO VoL T0L GKETALEL KO TO OLPT|VOVLE LIGT) PO

Y0TAPOVE GE KOTGOPOLO e AGSL TO KOUUATIO TOV GLK®OTIOV VO TAPOLV XpOO Kt amd TS 2
TAEVPEC,.

Piyvovpe 10 kpeppiddt kot apod apyicet va poAokdveEL GRNVOVUE e TO KPOGT KoL TO OPNVOVLLE
Alyo va e€atuotel.

Balovpe Aldtt - mmépt ko piyvovpe tor @OAAL SAPVNG Kot TO YVUO VIOUATOC.

Piyvovpe mave an’ 6o ™ Cayoapn (va mdel movton), Kot GUUTANPOVOLUE VEPD VO TO KOAVTTEL.
XryoBpdlovpe mepimov 45 - 50 Aentd, pExpt vo LOAOKMOGEL TO GLKAOTL Kot va. petvet pe ) odAtoa
TOV.

YYKQTI ZQTE
YAIKA: ocvkdtt pooyoapicto, 600 xkpeppdole péETpo Wyhokoppéva, pio okeloo oKOpOo
yrhokoppévo, Atyo E00L, 1 — 11/2 Kovtaiés oredpt, ELatdA0d0.

EKTEAEXH: KoBovpe oe 0£1eC 10 oUKADOTL, Kol T0 Povtdpe oto aievpt pog. To Bdlovpe oto
Y&Vl Tov MOM £YOVLUE OTN POTIA KO EYEL KOWEL TO AGOL kKot To Ttnyavifovpe péypt vo mapet
ypopa kot va ynbel kodd. Apod ynbel to apapovpe and 1o ydvi pog Kot 6to 1910 Addt Tov
TNyoviod, piyvoule Tar KPEUUDLN, T0 okOpdo Kot Ta Taryoapilovpe. Ta oxemalovpe pe vepd Kot
Ta aprvovpe va Bpdoovv yia 10 mepimov Aemtd péypr va e€atpiotel 10 vepd pog. Télog ta
ofnvoupe pe EHO1, Ta aPnvove vo TapovV PPAEcELS Kot TEPLYOVOLLE LLE TN GAATGO TO GUKOTL.

YYKQTI AYONAIZ (lyonnaise) - A Aa Avovarl (a la lyonnaise)
[oAAMKOG 0pOG LAYELPIKNC TTOL ONLLOAVEL TNV TPOGON KN TNYAVITOV KPEUUVIUDY GE EVa TATO 1| GE
pa yapvitovpa.

YAIKA: 500yp. Mooyoapicio ocuk®dtl, Alyo yopd
TOPTOKAAL  (TPOOIPETIKGL), Atyo  akevpy,
500yp.kpepptor, 30 yp. Caxopn, 100 ml. Agvkd
kpact, S0ml &6t Poioduiko, AldT, mmEL,
EMOLOA0O0.

EKTEAEXH: Xe éva tnydvi xoipe to €hondAndo
kot Bdalovpe ta kpepupdow, tn {ayoaprn 1o Kpaoct Kot
alotominepo. Ta aprvovue oe pétpia eOTIA Yo 157
mePimov  péYPL va SOVUE TG TO KPEUUVOD LLOG
€Yovve HOAOKMOEL OpKeETA Ko opyilovve va
KOPOUEADVOVVE.

LLE.K. AITEAX EKITAIAEYTIKH
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AAELPOVOLUE TO CLKMOTL HOG KO 0O TIG OVO TAEVPEG KOAQ Kot TO aAaTilovpe eEAAPpOS TPV TO
BovtnEovpe oto aredptl. To tvdlovpe yio vo goyovy To ToAD aAgvpPL, Kot to Balovpe oe dALo
yévt Tov NON €xovpe Kayel Alyo gladrado Kot to cotdpovpe. Otav ynbel kKodd Kot omd T1g 2
TAELPEG, TPOGOETOVE T KPEUUDOLOL KOt oMvovpEe pe To EH0L Kot TO LU0 TOPTOKAALOD KOl TO.
aPNVOLLE EAAYIOTA VO 0EG0VVE Ol pali.

IF'AYKAAIA

Evdoxpivig adévac, o omoiog cuvavtatol ot veapnc nikiog Cma. Idiaitepa dnpuoeidy sivol to
YAVKASIOL TOV OGP0V YAAOKTOG KO KON TEPLGGOTEPO BT YMPO OGS TOL apviod. Osmpeitan
eKAeKTOG peléc.

YymuatiCovtor omd €vav adéva -to Bvpd-, mov Ppicketar oty apyn tov otnlovg Tov VEQPOY
Coov, umpootd amd v Tpayeia, kot eEapaviletoar oto eviAiko {®o. Ta yAvkdola Tov apviov Kot
0V pooyaprov, yivovtor umpelé, yntd, yntd o oxdpo, TOGE, LOYEPEVOVTOL YKPOTEV, GE
covPAdxia, pe ocpoMdteg, cav Trnyavites, kKAm. Mraivovuv emiong 6€ YopVITOOPES KOL POyoy Yid
TIUTOA Kot fOA-0-Pav.

TInyég : http://www.gourmed.gr/glossary/glykadia , http://www.yiannislucacos.gr/ingredient/1897/glykadia#.\VsN6nVLy3Yg

ME®OAOX MITPEZE - braise

Eivan m péBodog xatd tnv omoiol o1 TPOQES GOTAPOVTAL Yol VO POSOKOKKIVIGOLV Kol HETA
YNVOVTOL KOAVUUEVEG GE KOO0 LYPO 1) GAATGO G YOUNAT QOTIA KOl Yo, HEYOAO YPOVIKO
owwomuo. To ynowo avtd cuvnbog tedetdvel otov eovpvo. To moAdmpo Kot apyd YNHGLUo
BonBdetl oty avdmtuén g YELONG Kol GTO VO LOAAK®OVOLV 01 TPOPEC AOY® TOL OTL GTLAVE Ol 1veg
aVTAOV.

Me v pébodo avt UTopovUE VO YGOVUE UEYOAN KOUUATIO KPEATWV, TOVAEPIKMOY OTTOV TO
TOPOTETAUEVO YNGIUO GE LYPO Eival avoyKoio Yo Vo LOAAKMGOVY 01 GLVOETIKOT TOVG 1GTOL.
Téhog mpémel va avapepBel 0TL TO VYPO GTO OMOIO YNHVETAL 1] TPOPY| UTOPEL VO LETATPOTEL OE
cbAtoa 1 omoia B GLVOSEVGEL - TTEPLYVLGOLLE GTO TEAOG TNV TPOYT).

LLE.K. AITEAX EKITAIAEYTIKH
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Ta veppad yperalovtor kKaAod Kaddpiopa, mold TAOGIIO Kol VO, KOTOVY 6T LECT] KATA UNKOG. Agv
To. YVOVpE TTOAD 00Te o€ dvvatny eoTIA Yot Ba okinpbvouv Kot yivoviow cov “Adotiyo”.
Bélovv apyo Kot GLyavo YNGLULO.

®a T0 GLVOVTIIGOVUE TNYOVITE KO LOYELPEVTAL.

MOXXAPOKE®AAH

"Eva 1daitepo €idog kpéatog Kot ekAekTOC peléc.

®a TV GLVAVTCOVUE GE O1APOPES TUPUCKEVEG GTO
QOVPVO, YIOVPETOL, covTa, YNT| 0 ANOOKOAAL,
KOKKIVIGTI] GTNV KATGUPOAQL.

Xpeldleton mposeKTIKO TAVGILO Kot KAOAPIo|LaL.

O tepoyiopds g doeépel aviroya pe Tov TPOTO
HOYELPENLOLTOG.

MOZXZXAPIZIA MATOYAA XTH AAAOKOAAA
YAIKA: 2 pdayovia omd pooydpt (1 — 1,5 kikd), 1 dpyun viopdto koppévn o @éteg, 1 okelida
0K6poo, 1 peydro kpeppvdt, 1 eAvtlavt Tov Kagé ehatdrlado, AAATI-TIEPL-PndAKn piyovn.

EKTEAEXH: Bd&lovpe ta pdyovio oe vepd 10 omoio aArdalovpe apketés @opég, HEXpL To
televtaio vepd va Pyet kabapo.

2m ovvéyewn to oteyvavovpe, to Palovue péoa oe AaddkoAla, plyvovpe Olo TOL VAIKE
avaKaTeloOVIaG Vo avauryBovv KoAd Kot SITAGVOLE TN AOOKOAAM, e TO KAEIGIHO TTPOG TO
AV, Yo vo, un eOYOLV ToL LYPE KoL TNV OEVOLLLE.

LLE.K. AITEAX EKITAIAEYTIKH
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TomoBetovpe ™ AoddkoALo G€ devTEPN AadOKOAAL Kol d€voupe Kot avtr. Tnv PBdlovue oto
yoyeio ya 4-5 opeg yuo vo popvaplotel To KpEag.

Yivovpe 10 Kpéog otovg 160-180 PBabupodc yw 3-4 @pec. Metd to ynowo avoiyovpe
A0OOKOALD KOL APALPOVLLE TO KPEUUDSL TPV TO GePPiptopa.

MOXXAPIXIA MATOYAA ME KOKKINO KPAXI

YAIKA:4 pooyopicie  pdyovAa,
Mmpdavtt (50 ml), éva umovkdl
kokkwvo kpaoi (750 ml), 50 vyp.
Cayopm, 1,5 Airpo vepd, 30 vyp.
povotapda, 20 yp. fovTtupo.

EKTEAEXH: ITAévovpe ta pdyovia moAd kald, Palovtdg ta oe vepd to omoio aArdalovpe
OPKETEC POPEC, LEYPL TO TEAEVTOLO VEPO VO Byetl kKaBapd. AAATOTITEPDOVOLLE TO LLAYOVAQ. XE pia
katcapora Balovpe eAadOA0d0 KoL GOTAPOLLE TO LyovAa Kol amd T dVo mAevpés. Otav elvan
étoyo, mpooBéTovpe To UmpAvTl Ko agnvovpe va mdpetl po Bpaon (yopic va cwbel 6ho 10
Mmnpdvtt). [IpocBétovpe ™ Cayopn Kot 10 Kpoot.

Bpdlovpe oe dvvamy ootid yioo 5 Aemtd Ko mEpPUEVOLUE Vo, GLUTLVKVOBEL TO Kpaoci, TOTE
TPOcHETOLLLE TO VEPD KOt TI LOLGTAPSA.

Kleivovpe To kamaKkt Kot Yrvovpe o€ HETPLO @OTIA Yo Tepimov 45 Aentd.

mHrH: http://www.ucook.gr/cook/urecipe/kyriws/5544-2015-01-05-14-20-25.html

IMOAIA MOXXOY

Toa modw elvar Wovikd kpéag kot ocvvnbog Ba 1O
GUVOVTIGOVUE GE GLUVTOYEG OTMG GOVTES, PPacTd, TATCAG,
HOYEPITOO LE TOOUPAKLOL KTA.

Kdémoteg mo 1d1aitepeg mapaokevég Ko Yopig va £xouv v
HOPOY] GOVTOG WITOPOVUE VO GUVAVINGOULUE, HOoyopicla
OO0 [LE TALYOUPL GTO POVPVO, TOSA OGOV LE TPOVPO. KO

\a )\» n HVPMIIKE GTO POVPVO.

LLE.K. AITEAX EKITAIAEYTIKH
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KPEATOXOYITIA ME ITOAAPAKI MOXXAPIXIO ‘I’IAOKOMMENO
YAIKA: 2 modw pooyapiota ({ntape va pog to
tepayioel o yacanng pog), 1 kpegppvotl Eegpo, 1
TOTHPL YOO Aepdvi 1) EOSL, AT Ko Tépt

* 060 TO TPOPAVTO Elval TO TOOl TOGO IO

TPLYPEPO Elval

EKTEAEXH: I[TAévovpe moAd KaAd ta modapdkio. Av Unapxovv rplxouksg, LE TO yKa(;mq QoG 1
QAOYI0TPO TIC Kaipe kot EavamAévoupe. Balovpe ta kpéota pag oe po katoapoia poli pe to
Kpeppvol Ko ta okemalovpe pe vepd. Moag mapel Ppaon Eappilovpe kard. [TpocBétovpe To
YOO N TO EAL Kot KAEIVOLULE TNV KOTGOPOAD [LOG KOl aprVOVRE Vo Bpdcet Yo 1,5 TovAdyiotov
OPOL HEYPL VO TPLTETAL EVKOAN TO KPENG LOG LE £va TPOVVL Kol EAEYYOVIE TOV KOl TOL €V
yperaletal va sopuminpdcovpe vepod. Otav givar étoo Eexokaiilovpe to OO Kol YIAOKOBOL|LE,
alotiCovpe ko EavaPpalovple He avoryT KOToapOAN TOPA EMG OTOV YLANDGEL 0 LoNOG.
ZepPipovpe pe epecKOTPIUEVO TUTEPL 1 Alyo pmovkofo.

[davikd mato Yo pépeg pe £€vovo Kpoo.

MOZXAPIZIA TAQXXA

‘Exet vapéel wg poynto amd moiid. [Ipdkertan yior £vo 6opKOIEG OPYOVO, TOV UAYEIPIKE OVIKEL
oV 1010 Katnyopia pe ta evrochia, To VTOAOITO EGMTEPIKE OPYaVaL, OAOKANPO TO KEPAAL ALY
KOl T0L AKPOL TOV TOOIDV Kol TNV KOG TOV OOTEAOVV TO TapampoiovTa kpéatog tov {mov. H
pooyopicia yYAwocoo Bewpeitor 1 TAEOV VOILPEPOVGO YEVGTIKE KOl OVATEPY] G GYEON UE TIG
VILOAOUTEG YOIPIVY], OPVIGIOL K.AT.

H mepektikdmmra ¢ YAOscog o AMmapd, moAAES eBvikég kovliveg TV TIHOVV HOYEPEVLOVTAG
™V pe KaOe TpOTO: PpaicTr| Kot KOKKIVIGTT, KATVIGTH, AOVKAVIKA, GTIQA0, TNYAVNTH KOl YNt
o€ QAN oA Ko TN oepPipovv pe ddpopes caitoeg. v peSikavikn kovliva £yovpe tacos xar
burritos de lengua (pe kpeppvda, viopdtes, afokdvto, KOAMAVIPO KOl TLEPLES), 6T PovAyapikn
kovliva ylawaoa upe Povtopo, oto Béhylo yloooa upe povitapio kor ooitoo madeira, o1
POVUOAVIKY], TNV YEPUOVIKT], TNV TOAWVIKN KOl TNV OVGTPLOKTY), UOTYOPITLO YAWOTO Bpact TOLv
oepPipeton pe cdAitoa horseradish. 'Adcca cuvavthpe Opme kol otnv moptoyorkn kovliva,
otV mepoikn (Bpaocti kot o€ caldta), oty wdovnolakn kovliva (to Semur lidah -yAdooa
oTIpado) Omwg Ko 6Tl Kovliveg g Nikapdyovas, tov Ouuwnnivov (to Kare-Kare, miovcio
TATO UE SOOIVY YADGOO, POCOLKLO KoL UEMTLOVES O OAATOO. O PLOTIKOLOVTVPO, OAAE KOl GTO
YVOGTO pancit VITAPYEL N EKOOYN UE YADToa Kot vouvTAg), oTnV aAfoviky] Kovliva, oty efpaikn
(ynt), oV Yok (komviot, Bpacty], o€ AAUN, Le GAATGO povotdpdag kat horseradish, €yet
arn’ ola), otnv ayyAkn (pe Celativn —aspic- oto maAlopoditiko kpvo midto, eniong o€ PETeg M
KOl GTO TNYAVL 1] KOKKIVIGTY] 0ALQ KOl GE GAVTOLLTG), 0TI POGIKT (BpaoTn Lie sour cream Kot
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Kapvota, emiong ooV opeKTKO — 10 zakuska- dnwg kot oe odvrovttg), otng Kopéoag (1o hyeomit
gui —ymT AETTOKOUWEVT]), OTNV LOT®VIKT KoL(iva (To gyutan — YADGOO 6 AETTOKOUUEVEG PETES
N o6& KOPOVG TEPAGUEVOVG GE KOAQUAKL TOV YNVETOL GTO YKPIA 1| 6T0 bbq — 0 mdto Katdyston
amd TV TOAN TOV LEVTAL), PLOIKE otV rtodkn Kovliva (Tidto podotiko Tov Piemonte n lingua
alla piemontese pe ta 7 Ppootd kpeatikd oAAd kot yAdooa g ['évofag, upe Povrtvpo,
dgvipoAifavo, viopdtes, céhvo kol matdreg) kor Pefoing ommv eAAnvikn kovliva, cuvnbmg
Bpaot pe Aadopiyavn 1 Aepovatn oAAd aKOUn Kot oTupddo.

2115 Tep1oc0TEPEG KOVLIVEG 1) TPOETOLOGTO EIVOL KOIVY| KO (0P OKTIPIOTIKY).

H yAdooa mpémet va peivel 6to vepod yia 5-6 dpeg, otn cvvéyewa ™ Ppalovile, apoipovpe HeTd
10 Bpdoipo 1o eEwTeptkd okANPO HEPOC (TO dEPUA) Kot HETE, GVVEXILETOL TO HayEIPEUA-YNGILO-
TIYAVIGHLO KTA.

ITHI'H: http://www.pandespani.com/syntages/glossa-mosharisia-me-salsa-moustardas-2/

AMEAETHTA

Ta operéto Beopodvion éva ekAektd opektikd — peléc.
[Tpotov paysipevtovy mpénel va kaboplotodv KoAd Kot G€
TOAAEG  TEPWTTAOOCELS  va.  popvaplotovy. Agv  yperdlovion
wWwitepn TPOETOWOGio. Kol HOKPAY O  KOAVTEPOG TPOTOG
payelp€Rotdg Toug ivol To TNYAvL, agod TEPUGTOVV TPMTO Ao
pe  yovipn otpoon oievpt. Efvar  onpovtikd va  unv
mopoynBodv kot yivouv okAnpd kot Aaotiywtd. Xtn [oAlio
yivovtol Tp®dTo TocE o€ vepd Kot petd tnyavifoviol og Addt M
Bovtupo. v IoAavdio Tpdve To apeA€TnTo KPLOPLOL KOl GTNV
lomwvia g edhawvag. v EALGSa cvuvnBilovpe va tpodpe ta
aperénta Tov ynrov apviov 1o [doya cav exiextd pelé.

X a7
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BOAINO ®IAETO OYEAIT'KTON (Wellington) - Beef Wellington

Yrdpyovv morrég Bewpieg micw amd v Tpoéievon tov Poeiov kpéatog OvéAVYKTOV.

To Beef Wellington eivan éva midto pe pilec ayyAwés. Av Kot DTOPYOLV GYLPGHOL TGS
TPOKELTOL Y10 10, ayYALKT €Kdoyn Tov yohAkoo filet de beeuf en crotite, To 1966 avagépetol Tmg
N ovykekpévn cvvtayn onoterel wdn otov Arthur Wellesley, 1o Aovka tov Wellington. Epeic
amAG AATPEVOVUE TN YPVOT TOL KPOVGTO, KOl TO HOAOKO QIAETO GTO E0MTEPIKO LLE TNV OTTOAN
Y€0OT TNG LOVGTAPONG KO TO YHLVOL APDHOTO TOV LAVITAPLOV.

Agdopévou 01t ot deopol peta&y e AyyAiag kot g [aidiag dev tav KaAr exelvn v enoyn ,
évag Ayyhog oe@ aAhaEe To Ovopa Yo vo TIUNGEL Tov dtbonpo dovka tov OvEALVYKTOV Kot TO
ovopaoe Beef Wellington. AAAN o ekdoyn yuo Ty ovopacio tov Beef Wellington Aéyetan 6Tt
TPE TO OVOLLOL TOV HETE TOV VIKNTH NG Hoyns Tov Batepid to 1815 , and tov Arthur Wellesley
(Aovka tov Ovélvyktov) . Metd v Ntta Tov NamoAéovta, o AovKog iy yivel Bvikdg Npmag
Kol 6° OAOKANPN TN Y®po OAot tav Ttepri@avot Yt 'oavtov. Evag and toug pdyeipes tov, BEAovTag
Vo TUNGEL Tov AovKa, OMHovpyNnce avTd TO TATO Y. VO TOV TIUNGCEL T0 Bpdov ekeivo oTo
deimvo.

[Tépa amd T Topamdve eK60YEG YOP® OO TNV OVOLOGIO TOL PIAETOV OVEAYKTOV KUKAO(POPOVVE
KU GAAES.

Yrdpyovv 600 TpoOTOL Y10 Vo TpoETOaGTEL TO POEIo Kpéag Yia To poyeipepa. Eite oAdxkAnpo to
QU0 pumopel va ToAyytel ko vo ynbet evdd otn cvvéyeln kOPete oe Eteg Yoo TO oepPipiopa.
Yrdpyet 1 ekdoyn 10 GIAETO VO TEUAYIOTEL GE ATOUKEG LEPIOES TPV OO TO TEPITUALYLOL KOl TO
ynowo. To Podvd kpéag telvel vor KPATIOGEL TEPIGGATEPO TOVS YVLUOVG TOV OTOV LOYELPEVETOL
OAOKANPO OV KOl TNV TTEPITTO®ON TTOL £YOoVE atopukés pepideg pumopel va mapapeiver Loopepd
€dv mapaKoiovbeitar oTEVA KATA TN S1APKELQ TOV LOYELPELATOG.
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YAIKA: 400 yp. ppéoka povitdpio yovrpokoppéva, 1-2 x.c. eraidAado, 750 yp. Podwvd 1
pooyopiclo eiAéto, 1-2 k.. povotdpda, 6-8 eéteg mpocovto, 500 yp. LOUN cpoidra, 2 kpdKot
VYOV, EAOPPADS YTLTNUEVOL.
EKTEAEXH: Xtondue to povitdplo 6to UmAéviep pe Alyo aAatominepo, Kot to piyvovue ¢’
éva Tnyavt yio 8-10 Aemtd, péypt va eatuiotodv Ol Tovg T LYPA Kol To adeldlovpe ¢° Eva
TATO Y10, VO, KPLAOGOLV.
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Alatommepdote T0 pooyapicto @uAéTo, mpochétovpe 10 AAdL OTO TNYAVL KOl 0QOL KOWEL
Balovpe 10 PAéTO pog yo 2 Aemtd yuo va mapel ypopa. To PBydlovpe and 10 tydvi Kot to
QPTVOVLE VO KPVADGEL EVAD TO AAEIPOVLE TTOAD KOAQ LLE TN LOVGTAPAOL LLOG.

2’ éva xoupdtt pepPpdvng, tomobetodpe Kabeta TIG PETEG TPOGOLTO, Omd TAV® Palovue Ta
povitépla, e TpOmo oL v KaAOTTETE OAO TO TPocovTo. Balovpe 10 glAéTo 6T0 KEVTPO KOl TO
TulMyovpe pe Tpoémo wote va eTiaovpe €va pord. To Palovue oto yuyeio yoo mepimov éva
tétapto va otabeponombel Alyo. (vo Bupopacte Tog to povitdpla, oAAd Kot TO GOTUPIGUEVO
Kkpéag, ival kpva, YU avtd Kol to TomobeTovpe 6TO Yuyeilo, aAMMG TEPYEVETE VO KPLMDGOVY
npwv ta farovpe!)

21 ovvéyelo avoiyovpe o OALO 6Tov TTayko. Balovpue 10 GIAETO UG TPOCEYTIKA GTO KEVIPO
MG GPOAATAG Kot CAEIPOLE TNV EMPAVEIL TOL QVAAOV £0MTEPIKE TOL TEPLOCEVEL (EKTOG
QUAETOV) LE TOVG KPOKOLG anyoD. AMADGTE TIg dV0 TANIVEG GKPES, KOl cLuVEXIoTE e TIG OAAEG
dvo, €161 doTe va Kigloovpe KaAd cav mokéto. To yupilovue étot wote To onpeio mov evadnke
T0 VAL, va givar amd Kate. Balovpe 1o “mokéto” oe toyi, Kot T0 aAglipovpe KaAG UE TOVG
KPOKOLG, GTO EEMTEPIKO TOL QLTI T POPAL.

To Bralovue og Tpobeppacuévo eovpvo otovg 200 C evd Exovpe yapa&el eEAappac ) oun 6to
Thve HEPOG TG Kot To EavaAeipovpe e TOVG VIOAOTOVG KPOKOVS Yo TEAELTAIN POPE TPV TO
Baiovpe 6T0 PovPVO.

To ymvoupue otovg 200 C yia 20 Aentd v ot cuveyeio petdvovpe  Bgppokpacio otovg 180
C kot cuveyilovpe vo YVOLLE Y10 aKOUN VA TETOPTO.

LLE.K. AITEAX EKITAIAEYTIKH
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®IAE MINION (filet mignon)

Eivar to koppdtt tov Pogiov kpéatog mov Aapfavetal amd T0 PIKPOTEPO GKPO TOL PIAETOVL TOL
{dov. Xta YoAMKAE TO KOPUATL avTtd pmopovpe enione va to cuvoviincovpe cav file de Beeuf, n
omoia peta@paletal oto ayyAIKA Le pooyapiclo eiaéto. Otay Bpedovuc oty I'aliia, ue Tov opo
PLAE HIVIOY 6’ Eva HEVOD TOVG avoPEPETaL GE Y0IPIvo KpEag avti f001vod Kpéatog.

To @uAéTo exTeiveTOl KOTA UNKOG TV dVO TAELP®V TG GTOVOLAIKNG GTNANG ToL (Mov, Kot gival
CYNUOTOG HOKPL cav ¢idt (yovipdtepo oV Ho TAELPE, eV otV GAAN Aertaiver). To pikpod
(AemtoTEPO) EUTPOGOL0 diKpo Bempeitar PIAE PVIOY.

To @uAéto givar 10 O TPLEEPO KOUUATL TOV
Boglov kpéartog, sivor avopeiofnmra 1o mo
emBuuNTod Kot eMOUEVOS TO axpiotepo. Mia
péon veapd Poogldn mapéyel Oyt TEPLOCOTEPO
a6 500 ypoppdapio IAETO puvidv.

>1ic HITA, 1660 10 KeVTPIKO Kot LEYEAO AKkpo
Brickot TOV QIAETOL GLYVO TOAOVVTOL MG PIAE HVIOV
Shank GT0. GOVUTEP UOPKET Kot eotiatopla. Ot
YOAMKEG OpOL Y100 OVTEG TIG MEPIKOTEG €iva
TOURNEDOS (to pkpotepo  KeVTPIKO
tunue), Chateaubriand (to  peyoAvtepo
Kevipikd tunue), kou biftek (uépog amd to
peyédo dxpo yvwotd og téte de filet ota
YOAMKG).

5

Shank

B Filet Mignon

TTHIH: https://en.wikipedia.org/wiki/Filet_mignon
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®IAETO TOYPNENTO (Tournedos)
2TPOYYLAEG GETEC OO TO TLO XOVOPO HEPOC TOV HOoTyapiclov eIAETOV. ZuviBmc tryavilovtal 1
YNVovTal 6T GYAPaL.

Mopaokev:

Yvumokvovoope  kOkkvo  kpooi  (kKotd
npotipnon "BORDEAUX") pe ec0A®T kot o1
CUVEXELDL GULUTANPAOVOLHE pHE  VTEUI-YKAAG
VIOUATOG Ko dévoupe pe
Ayo Bovtupo v TEAEVTOLO GTIYUT).

TIHTH : http://gastronomion.blogspot.gr/2013/04/demi-glace.html

XQY MAAEPA (Sauce Madere)

IHapoaokev:

SOUTVKVAOVOLUE TN POCIKN 0D VIEU — YKAOG
Bpdlovtac v kot mpocHBitovpe kpaci Madépa
N Mavpoddevn. Télog  odévovue pe Kpvo
Bovrtupo.

Yuvodever:
OAEC TIC TOPAOCKEVEG KPEATOV  OTMG  GOTE,
™G OPOS KoL GYAPOS.

TIHIH: http://gastronomion.blogspot.gr/2013/04/demi-glace.html
LLE.K. AITEAX EKITAIAEYTIKH
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YQY YAPKITIEP (Sauce Charcutiere)

TTHTH: http://gastronomion.blogspot.gr/2013/04/demi-glace.html

YQ¥ MIKANT (Sauce Piquante)

TIHT'H: http://gastronomion.blogspot.gr/2013/04/demi-glace.html

TOYPNENTO POXINI (Tournedos Rossini)

oAk omectaté mov mpe To GVOUd TNG TPOG TV
tov Itadod ocuvvBétn Poocivi, o omoiog extdg amd
oLVOETNG NTOV KOl YKOVPUE, AATPELE 1010iTEPA TO
@ovd ykpd (ovkatt ¢ yMvag).Ntovpvevid Poccivi
glvolr @uAetdxkio pooyopioctr mov tnyavifovtolr oe
Bovtvupo, TOMOBETOLVTAL ©E L QETOL TNYOVIGUEVO
youi Kot oKeTAlovToL e Pl QETA TNYAVIGUEVOL POV

YKPAQ, YOPVIPIGUEVO LLE TPOVQOL.
To oepPipovpe pe cdritoo Madépa.

Hopoaokev:

YilokoPovpe  KpeUpOOlo Kol TOL  GOTAPOULE
ue povrupo. IlpocOétovpe xpoaoci dompo, Aiyo
Evdt Ko aQNVoLHE Vo eCatobet.
SOUTANPOVOVLE ue VTEUL-YKANG
KOl TEAELOVOVLE TN GAATGO, TpocOétovtag Aiyn
Hovotdpda.

o yopvitovpa pmopovpe vo TPochBEGovE
CovMév amd Coumdy kot ayyoupakio,  TOvpot.

Xvvodever:
[Hopaokevég yoipvov g oxdpas, GoteE, OmMC
UTPLOAEG YOIPIVES KAT.

IHapoaokev:

Bélovpue AELKO Kpaoi kot EVOL Kot
€00AMT YAokoppévo kot apyifoope  vo
Bpdalovpue. ITpocHétovpe Aiyn Kémopn,
ayyovpdxio ToVPGt, paivtovo,

GEMVO YIAOKOUUEVA. ZOUTANPOVOVUE UE VIEU-
YKAOG KOl a@nvovpe HEYPL v d€0EL 1 GlAToN
oG,

Xuvodevet:

Mnpildheg yopvéc, Looyapicies, apvicleg,
KOTOTOVAO KOl  YeVIKOTEPO  OAOVG  TOVG
TPOTOVS YNGIUATOS KPEATMV.

LLE.K. AITEAX EKITAIAEYTIKH
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YATOMIIPIAN (chateaubriand)

To @uéto Zatoumpidv mmpe 10 OVOUA TOL
and tov ®pavoovd Pevé Nte Zotoumpidv
(1768 — 1848), o yvootdc oty EALGSa o
Zatwppravooc, YOAAOG oLYYpPaPENS,
TOMTIKOG, OIMAOUATNG Kot GIAEAANVaS. T1pog
TV tov, otnv ABnvo vmdpyer n 000¢
ZatoPpiavoov.  Ipoépyetan  oamd v
«Kapd1d» oLV HOGYOPIcIOV PIAETOV GTO TIO
xovipd tov onueio. Xvvnbwg cepPipetar yio
o000 N meEPGGOTEPO.  GTOMO. HE  dLApOpa
GUVOJEVTIKG.

A AA ®OPEXTIEP
@oyntd pe Sdpopa €0 HOVITOPIOV KOl TOTATEG KOUMEVEC O KOPOVG, GOTOPIOUEVO KoL
mMyavicpéva ce Bovutupo.

ZAATZA XAMITINION - Sauce aux champignons

74 N

ZéAtoo YEPUOVIKT ,
oTNV oMol TPOGHETOVE AP OO LOVITAPLOL KOl
yopvipovpe pe pukpd ke@alo ard povitdpio .

®PIAETO TOYPNENTO XAMITINION

YAIKA: ®uéto Tovpvevtd, 1 pkpd maxéto youi toot, 2 kdfovg Knor, kopv ¢Adovep,
LOVITAPLO, OAGTL KO TITEPL

EKTEAEXH: Wivovpe 10 @IAETO 0N oYdpa Kot TpoeTotpdlovpe pio cdAToo viept yKAAG e
povitdplo. Me to youi Tov T0ot, KOPoLUE TIG PETEG TOV G€ KOBOLG Kot ETOYALOVLE KPOLTOVG.
[Tepyydvovpe To PIAETO oG e TN CAATGO KOt TO LOVITAPLOL, GUVOOETD e KPOLTOVG,.

LLE.K. AITEAX EKITAIAEYTIKH
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KONTPA ®IAETO (Sirloin steak)

To kovipa préto Ppicketor 6TO0 MG® UEPOS TOV
Coov.

To owéto ommv mpaypatikdétto Yopiletor oe
dapopovg tomovg urpidia. H kdvtpa eivar to mo
moAOTIHO pépog amd avtéc. To wdtw pépog, To
omoio  elvar  AMydTEPO  TPLPEPO  KOL  TTOAD
peyoaivtepo, ovopdletot "kovipa erAéto".

To kévTpa EIAETO divel £va oxedOV EVINTIO KOUUATL,
TO OTO10 UITOPOVLE VO TO GUVOVTIGOVUE EITE UE TA
00714 gite avev. OTav 6TO KOUUATL ALTO LITAPYEL TO
QUETO KoL ToAeiTon pe Ta 00Td, TOTE TOipVOLUE TO
T-bone otéik (unploAa).

Xoplc Tt ootd eivar KatdAinAo Yoo yntod
(POVPVOV, KOTCAPOANS, OTMG EMIONG KoL Y10 TNYAVL,
YKPIA KOl YEVIKA Y10 cOvTouT Beppikn eneEepyacio
(xovliva g dpag).

Amd KOvTpo GIAETO yiveTon Kot TO ayyAMkoO roast-
beef.

TTHTH : https://en.wikipedia.org/wiki/Sirloin_steak

ANTPEKOT (entrecdte)

Eivan TolAikdg 6pog kar evvoodpe v umpiloia mov
Bpioketar avdpeso ot mievpd. Eivor to poioko
KOUUATL TOV B0dtvoD — HOGYOPLov oV Yivetal cuviOme
611 o)4pa 1 GoTE.

Ao T1g unpilOAeg UTOPOVUE VO TAPOVLE KOl TO VOVE
avtpekot (Noix-entrecote), Tov g tepdylo potdlel ToAH
HE TO VOLA TOV UNPOV, amOTEAEITOL O HOVO amd TOV
EMUNKN akovODon Ko emunkn poyaio pv. KatdAinio
YL YNTo GovPVOL M KATCAUPOLG.

EXKAAOII (escalope)

«EoxoAdm» eivar o @éta KpE€aTog 1 TOLAEPIKOD TO
omolo £YOVUE KOYEL Kol £YOVUE YTLANGEL Yo va, Yivel
Aemtd. Méypt mpv amd UEPIKA YPpOVIO, TAL EGKOAOT TO
LOYEIPEVANE GTO TNYAVL, TOVAPICUEVA UE OAEDPL OVYO
Kol yoAéto (to ovitoed Oswpeital eoxalon). [TAéov Ta
CLUVOVTOUUE  YEMOTA O OAPOpPEG TOPUAAAYEG KOt
ymuéva oto eovpvo. H yéuion dev elvar 1d1a kaOe popda.

LLE.K. AITEAX EKITAIAEYTIKH
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NATOYP EXKAAOII (escalope nature)
EokaAOm votovp €vvoole TO KOUUATL - PETOL KPEATOG TO OTO10 JEV TEPLEYEL KATOO0 TAVAPIGHLAL
(.. ovitoeh).

APNAKI - ITPOBATO

MITAPON

To pmopodv eivar peydio Koppdtio amd ve@paputd Kot umovtt apviov 1 tpofdatov.

Ta pmodtio pe ™ oéAda yivovtor ynta 1 paporlé. Ta pmovtio Tov pHeydAov apviod UmTopovy va
yivouv kou Bpactd. Edv ta 2 urodtia pe m céAla dev xOPLGTOHV, TOTE TO KOUUATL AVTO AEyeTOn

umapov Kot yivetor oAdkANpo ynto kot Pepoile.
TTHIH: http://www.cookbox.gr/sumboules/pws-mageireuontai-ta-diafora-kommatia-tou-arniou#sthash.d'YzONG6j6.dpuf

APNAKI ITPOBENXZAA

YAIKA: 1xA6 apvakt (Koppévo o€ pLepideg), 2
okeMdeg okoOpoo, S0 ypap. eratdAado, 40
ypap. Lopdg kpéatog, Alyo paiviovo
YIAOKOUUEVO.

EKTEAEXH: Bdalovue og puo Katoapoio to
AGOL va kdyel. Apod kdyel to AdOlL pag,
Balovpe 1O apvdkl Kou TO WEPVALE UEXPL VAL
podicel KaAQ.

21 ovvéxeln TPocHETOVIE TO GKOPOO KOt TO
vepd pe 10 (oUO HEYPL VO OKEMAOCTEL TO
KPEQGS.

To Bpalovpe oe oryavn ewtid. I[Ipocéyovue to
vepd vo KOAOTTEL TO Kp€ag pog ko’ O6An
OLapKELD TOV HAYELPEROTOS LLOG.
Avokatedovpe EAPPE, MOTE VO PNV AMOGEL —
OtaAvBel To kpéag.

[IpocBétovpe poiviavd oto téAog kou givol
£tolo va. oepPipovpe.

APNAKI ZAPNTINIEP

YAIKA: 1xiAd Apvi (umpootivd pépog) Koppuévo oe pepideg, 75yp. Podtvupo M papyapivn pe
dpopa Boutopov, 1/2k1A6 Eepd kpeppdo pikpd, 5-6 kapodta, 2 Kk motdteg, 350 yp. apoKd,
OAGTL KO TTUTEPL.

EKTEAEXH: Aidvovpe og po kotcaporia 1o Bovtupo kot pog kdyet falovpe to kpéag Lag,
evod mpocHétovpe Atyo mmépt. To yupilovpe am’ OAeg TIC TAEVPEC KOL TO OLPT)VOLLE VO, TAPEL
YPOUO — POSOKOKKIVIGEL KOAG 0’ OAEG TIG TAEVPEC. 211 cvvEeln kKabapilovpe kot TpocOétovpe
OAOKAN PO TOL (LUKPE) KPEUUHOLX KOl APTIVOVLLE KOl aL T avakotevovtag pall e To Kpéag va

LLE.K. AITEAX EKITAIAEYTIKH




MA®HMA :

TEXNIKH MAT'EIPIKHX TEXNHX IV

podicovv YOpw YOp®. AloTomImEPOVOLLE, TPOcHETOVE EAdYIOTO YAOPO VEPO Yo VO Un LOG
KOAANGEL, KAEWVOVLLE TO KOTAKL TIG KATGUPOAOS Kot aprvovps va Bpdoovve oha pali yio 10
nepinov Aemtd, avakatevovioag erappd. Kabapilovpe ta kapdTa Kot T motdtes, o KOfovpe og
KOPovg kot ta mpocsBEétovpe kol avtd oV Katcapora. IlpocBétovpe k' dAro YAwopd vepo,
KAelvovpe 10 KamdKt Kot otyoBpalovpe 10 eoyntod Lo aVOKOTEDOVTOS Kol TAA EAAPPE TOL Kot
mov. Atyo mpwv agaipécovpe 0 eayntd pog omd TV eOTIEL Kot opod £(ovUe dOKIUACEL Kot
gyovpe KaTOAAPEL OTL TO KPEOC HOG EYEL UOYEPELTEL GMOTO, TPOGOHETOVE TOV OpaKd Kot
AQNVOVLUE HE avoryTd Kamdkt vo Ppdost kot avtdg PEXPL VO LOAOKMOGEL Kol Glyd otyd vo
eCatiotel 1 peydAn mocdTnTa VEPOL TTOL £)EL LEIVEL GTO POYNTO LOG.

KOTOAETA (cOtelette)
To TAEVPA M TO TOiddKIo 0md pKpd GPAylo oV €ival TACOAEUUEV LE TPIUUEVT @PLYAVIA T
afyo kot tnyaviCovton pe fovtupo.

HAIIITTOT (papillote)

Etvor ['oAAlkog 6pog mov meptypapel KAOe Tpopr mov
YNVETOL ©T0 QOVPVO, TLAMYUEVT o€ AadOXOPTO 1)
aAOLLLVOYOPTO.

LLE.K. AITEAX EKITAIAEYTIKH
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APNAKI PATOY
YAIKA:1 «iA6 apvicio opomAdtn, 200 yp. Eepd dapdoknva, 4 Kpeppdla, 2 okeiideg okopdo, 5
K.0. WEAL, 5 k.. ehandrado, 50 cl vepo, 1 K.yA. kavéEAAa, aAdTL Kot TUTEPL.

EKTEAEXH: Movldlovpe yoo 2 dpeg to dopdoknve oe yAopd vepd Yoo Vo GOVCKAOCOVV.
KoBapilovpe T KPEUUOILOL Ko k6Povue o€ Aemtég pOdEAEG, EVO
tepoyiCovpe 10 KpEaG 68 KOUUATIO — HEPTIDES.

Kaipe 1o Addt o€ o katoapoia kot toryopilovpe o KPERULOLO LEYPL VO pOdIGOLV.
[IpocBétovpe o Kpéag Kot 10 Toryapilovpe va ThpeL Kot avTd YPOLOL.

Bélovpe 0 6KOPS0 KO AAATOTUTEPMDVOLLE.

[IpocOétovpe ta pmayoapikd, to pHEA Kot piyvovpe ta dopdoknve palli pe to vepd 6to omoio
Ta £(OVUE LOVAIAGEL.

Balovpe to mepleydpevo g KoToapOAdG o€ ol TRAWVT YOoTPO 1 G€ €VOL TOY{ OKETAGUEVO LE
QAOLUIVOYOPTO, GTO 0010 £XOVLE avoiEel pepcég TPOTEG.

To Balovpe og Tpobeppacuévo povpvo atovg 150°C kot o aprvovpe vo ynoet yio 3 dpeg.
Aéxa Aemtd mpv amd 10 TéAOC, aveBalovpe ) Oeppoxpacio otovg 240°C ko Eeokemdlovye
TPOKELUEVOD VO, PUYOLV Ta TTOAAG VYPE KOl VOL TAPEL TO TEAEVTOLO YPADLLOL.

LLE.K. AITEAX EKITAIAEYTIKH
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APNI NABAPEN - Navarin

FoAMkn ocvovtoyn vy apvi TG Katoopoiag, pe kopdTa, movtlaplo, KPEUUDOD, QOCOAAKLA,
TATATOVAES, OPAK(, VIOUATEG, GKOPOO, APOUOTIKA XOPTO Kot KAPLKEVHOTA.

To Apvi NaPopév mpe v ovopacio Tov Ko cuvdgeton pe tov goptacpd g Navpayiog tov
Noapapivov.

YAIKA: 500 yp apvi xepakt umpootivo pEPog xmpic kKokaro, S00 yp apvi Aaypog ywpic kOKaAo,
100 M1 Aevko kpact, 200 yp pikpd kapota, 300 yp pucpd yoyydia epéoka, 100 yp kpeppvdiaxKio
opéoka, 200 yp pacordkia, 200 yp apakd, PPECKO 1| KATEYVYUEVO, 2 HEYOAES DPLUES TOUATEC,
2 okeAideg okOpoo, 1 mpdco, Alyo Bupdpt ppéoko, devoporifavo epéoko, 1 @OALO ddevng, 1
KovToMa covmag meATE viopdrag, 1 kovtaAid covmag aredpt, 1 koo {onod kotag, Elaidiado,
AAGTL, mmépt, Zayopn.

EKTEAEXH: KoBoupe 10 apvlkt KOppdtio — UIKPEG UEPIOES KOl TO QAOTOTUTEPDVOVLLE.
Zeotaivoupe Alyo AdoL 6ty Kotcopora kot totyapilovpe To KpEag amd OAeG T TAevpes. MOAg
mhpel ypopo — podicet 1o Byalovpe amd TV EOTIA KOt 0QOPOVUE TO MTOG otd TNV KOTGUPOALL.
Hoavapalovpe v Katoapoia oy eOTId, Bdlovpe TV KOLTOAE aAgvpt Ko yrvouue yio 3-4
AemTaL.

Hephiovodiloope, kOPfovpe ot péon kot Pydlovpe Tovg GMOPOLS OO TIG TOUATES KOL OTY
GLVEYELN TIG KOPOLUE GE UIKPA KOUUOTAKLOL.

KoaBapilovpe 10 mpdco kot to dévovpe v umovkéto pall e to KAwvapt 0evoporifavo, Bupdpt
Kol Odpv.

[IpocBétovpe omv kotcapdAa pog to kpaoi, Tic Topdtes, tov meAté, Pdlovpe pall kol to
“umovké€ro” (mpaco, Bupdpt, devoporifavo, daPv) Kot T0 6KOPSO MMOUEVO.

Edv yperaletar, mpocshécte Aiyo vepd, T vypd mpEmel LOAS va oKemd{ovV T0 KpEag,.

Piyvovpe ko tov k0o Kétag Kot To apnvovue vo Bpacet.

Mohc apyicet vo Ppdlet, okemdlovpe v KoTcapOAd Kol a@rvovpe vo oryoymbel ywo 45
mepimov Aentd og younAn eoTid, 1 ta Bdlovpe OAa oe éva Tyl Kol 6e TpoBepracuévo povpvo
otovug 180 c.

KaBapilovpe ta Kpeppvddkio, To KapoTo Kot T YOy YOALd.

[IpocBétovpe tor Aoyovikd apov £xel OAoKANPwOEel T0 PBpdoipo - YyNoo Tov kpéatdc pog (45
Aentd) kot cvveyilovpe 1o Yoo yia 20 Aemtd.

21 ouvéyela, TPOocHBETOVLLE Ta PAGOAAKLN KaBapiouéva amd Tig tveg, kot cuveyilovpe TO YNOLUO
vy 10 Aemtd axopa, Kot TEA0G TEAOG TOV apakd Kot aprpvovpe vo ymoet yio 10 tedevtaio Aemtd.
Aoxypaovpe yo va dodpe av ivor emapkég 1o aAdtt, To mmépt ko 1 {hyopn.

ATOGOPOVLLE TO APOUOTIKO UTOVKETO Ko 6EPBIPOVLLE.

LLE.K. AITEAX EKITAIAEYTIKH
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APNAKI AIPIX XTIOY (irish stew)

Xmv  mopadootokn  phavowkn  kovliva
Kevipikn 0éom €xel to Kpéag pe ddpopa
Aayovikd, Omwg matdtes, KopOTO Kot
YOYYOALQ, TTOL ELSOKIUOVY GE Yuypd, LYpPA
KAMpoTa.

[Mopadoctokd eoayntd g IpAavdiog eivar
10 «Apig Ztovy  (pAavowd  eayntod
KOTGOPOAOG), TOL  TEPLEYEL  apvi Ko
AOYOVIKE Kol TPOYETOL TOLG YEUEPVOVG

Hives.

YAIKA: 900 yp. apvicwo ondda, yopig kékaro, 700 yp. Loud pooydpt 1 kotdmovAo, 250 vp.
KpeUPHOL Kokkapt kabapiopévo, 250 yp. matateg koppéveg yovipd kapé, 120 yp. cehvopila,
KOppévn yovtpd kapé, 120 yp. kapoto, Koppévo yovipd kapé, 120 yp. yoyydir, xoppévo yovipd
kapé, 10 yp. poivrovo yilokoppévo, 10 yp. Bopdpt yIAoKOUUEVO, OAATL KOl TUTEPL.
EKTEAEXH: KoBovue 10 apvi o koppdtio - KOPoVg Twv 5 €K. Kol 0AATOTUTEPDVOVUE. XE Lo
katcapora (eotaivovpe Tov (OO Kot aAaTiCOvLE.

[IpocBétovpe To KOUPATIL TOV OPVIOL KOl LOYEPEVOVUE OE YOUNAN Beppokpocio péxpt va
HOAOKDGEL GYEDOV TO KPENS, OVOKATELOVTAG KaTd dtootnuata kot Eappilovtag cuyvd.

21 ocvvéyela mpochétovple o Aayavikd, coveyilovtag To poyeipepa pEYPt Vo LOAOKOGOLY KL
avTd.

Alatifovpe Kot TPocHBETOVLE TOV YIAOKOUUEVO HaivTove Kot To Bupdpt.
TTHIH : http://www.yiannislucacos.gr/recipe/kreas/3115/irish-stew#.Vs6uUubsGNA

APNAKI MITOYAANZEP (Boulanger)

[Ipoxertar yua éva mopadocstokd Ovaiikd midro. H 10€a g cvvtayng tov ovaiélikov apviov
glvar va ymbel eviehdg amld 610 OVPVo e Alyo okOpdo Kot devrpoAifavo kot va Pyet
Kodoynuévo am’ €Em kot pol amd PESH, KOUUEVO O AENTEG ETEG 0TO TPOTELL. ZuvodevETAL O
mévto omd mint sauce (GOAToO PEVTAG), TOL 0XEOOV OAOL aryopalovv £Tolun, av Kot dgv glvat
OVOKOAO KOVEIG VoL TNV PTIAEEL TEPVMOVTOG OTO UTAEVIEP LO-OVO YOVPTEG VAL LEVTOG UE Alyo
Eidu.

Edm mpémel va avagpépovpe ot 1 Ovaria €xel tov peyaivtepo mAnbuouod apviov otn Bpetavia.
Emumiéov, 6Aa ovtd ta vTEpoya apvaKio gival TPOPAVTA KOl GOVVIMOTH KOl TEVTUKAOOPA, H0G
Kot Couve 6e YoPAPLa YELATA YPOGiOL, TOV AOY® KMUATOG OVOTAPAYETOL TTLO YPNYOPO. O’ OGO
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mporaPaivouv va tpdve. Eivar o kot “evtuyiopéva, agod Lovve pia Gvetn, TAoboto Kot fpeun
Con, Oyt cov To Sk HoG To KOKOMOPO OV Ta. GEPVEL £vag BookOg He Tpio KOTPOGKLAN 0md
payn o€ paym Kot 0,TL Pave 10 Kailve og Oeprideg GTO TEPTATNOA KOl GTO YAELO Yol XOPTO HEG
Vv EEPOira, LE ATOTEAEGLO VO EVOL EVIEAMG GTEYVA KOl 0OVVOTH GE GYECT LE TO. APVAKLOL TNG
0VLOALOC TTOV TTPOUVOPEPLLLE.

TTHIH: http://www.pandespani.com/syntages/arnaki-oualias-fournou-patates-boulanger/
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XOIPOX
MIIPIZOAA

H prpilora givan éva €1d0g kpéatog, To omoio
amoteleiton omd pViKEG 1veg Ko pmopel Ko
0010, t0. omoio €£yovv Komel eykdpoia. To
Kpéog pmopel vo. mPOEPYETOL ATO  XOPLVO,
Bodwo, apviclo kpéac, Kabhg Kot dAro (oo
aALG Kol KAmola Wdplo, OT®G O GOAOUOG.
Mmopovpe vo tO YNHOOLUE TAVEO OCE MO
YNoTEPa N TAV® oTa KapPovva.

ITHTH: https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%9C%CF%80%CF%81%CE%B9%CE%B6%CF%8C%CE%BB%CE%B1

AAXAXIEN

AL oAcactév (a l'alsacienne) T'oAdukcodg Opog yio
TATO [LE YOPVITOVPES TPOEPYOUEVES amd TNV koviva
g Alcatiog, 6mwg covKPovT, KATVIGTE AOVKAVIKA,
Capumov Kot apoKd.

XOIPINO MITON ®AM (bonne femme)

YAIKA: 1 A6 ondha 1 veppapd yopvy, 2 Kovtalég codmag Bovtvpo, 10-12 kpeppvddxia,
800 yp. matdrec, poivtavo, cEMvo, OALO daepvng, Buudpt, aAdtl, TPt

EKTEAEXH: Aévete to kpéag. Zeotaivete o€ o Katoapoio 1o Povtupo kou Palete pésa 1o
KpEOg He TO KPEUULIOKi £€wg Otov va kokkwvicovve. IlpocBétovpe €va depatdkt omd
apopotikd yopta: 1 xKAwovopdakt céhvo, 2-3 khovapdkio poaivtavo, 1 eOAAo daevng kot 1
Khovapdxt Bopdpt. Ilpochétete emiong 2 pMtldvt toayov (eotd vepd, Ayo aAdTt, Kot TmEPL.
Yxenalovpe TNV KATGOPOAQ oG Kot apVeTe TO KpEag va oryoyndet yio 40-45 Aentd evd
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eAEYYOLLE VO DTTAPYEL TAVTO VEPAKL Y10 VO U] LG KOAANGEL TN cuvExewn Palovpe Tig Tatdteg
KOUUEVEG OE HeYEAa KOpE 1] KUOWVATEG.

Aopnvete va ynBovv, pall pe to kpéag, ent 20-30.
[MoonaAiCovpe T moTATEG Pe PATVTOVO YIAOKOUUEVO.

XOIPINO ZAMIION

2mv EALGda €yovpe cvvnbicet va tpope 1o Copmdv £ToHo, GTIOYUEVO O’ TOV TOPOY®mYO Kot
QLOIKA dgv T0 PAETOVUE LLE TTPOTAYDOVIOTIKO pOLO. G€ &va TPOTECL, OAAG G OPEKTIKO 1 GVOK N
GLVOOELTIKO AAA®V VAMK®V GE 10 GLVTAYY|. £€ TOAAEG YDpES, To Yo (ham) mailer poAo KOPLOL
TATOV KOl LOMGTO E0PTAGTIKOV.

210 eEmtepikd Ppickovpe kot ayopdlovpe cured ham, dSniodn éva koppdtt amd xopvd pmovrt,
oV elye Opwg vrootel pia Paoikr| eneEepyaocia (elye peivel oe dpun 1 Ba propovce Ko va giye
KOMVIGTEL € AALEG TEPITTMOGELG) DGTE VOL YIVEL YOLLL, ETOLLO Y10, Loy EIPELLOL.

Mmopovpe va to BpAcOVE GTNV KOTGAPOAN GE TOAD YOUNAN OTIA (He avaioyia pids ®pog avd
KILMO kp€aTog) kol vo Tto oepPipovpe ¢ Kupimg mhTo cvvodeion dlaPoOp®V cwS 1 Vo TO
GUVOVTIGOVLE GOV OPEKTIKO.

H dwpopd pe ta khaowkd aAlaviikd ivol oTn HESTH TOV YEVOT), 1] OTOI0l GE GLVOVAGUO LE TO
o YOVIPO KOWYIUO HE TO poyoipt, Bvpiler moAd mepioodtepo t0 1010 10 Kpéag kot Oyt Eva
eneEepyacéVo TPoidv KpEaTog.

YMITIKO ZAMIION (ham)

H ocvvtayn sivor moAd amAr, aAdd 0éhel 9 Y2 puépeg am’ v
apy” ®G TO TEAOG Y10, VoL OAOKANP®OEL.

H Ipoctopacio mepirapfaver 15 Aentd yuoo vo eropdoete
™V dpun, 7 UEPEC KE TO YO GTO YuYeio kat dAleg 36 dpeg o€
Leotd povpvo. Evkoin cuvtayn.
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YAIKA: 1 koppdtt xoiptvd uUmoutt ympic KOKaAo depévo, (2-3 kikd), apun pe 450 ypop. oldtt
oe 3 Atpa vepd, 6-12 okerideg okoOpdo, Euopa amd Eva Aepovy, Ebopa and dVvo moptoKaia, 3
Khovapdkio devipoAifavo, 2 Euhdkia kavéda, 2 K.o. Quopdpt, 7 @UAAO dAQVNG, 7 YPOLL
OOTEPOELDEG,

4 ypap. omOPol KOAAVTIPOV, 2 Ypou. Yopiporo, 4 ypap. pmoydpt, 1 ypap. ordpot KESpov.

EKTEAEXH:

Etoyalete v dppn: AwréEte po kotsapOAia Tov vo yoPAEL TO KPS Kot va £xel Tepidplo
Yo v Tpootefodv Tovddyiotov 3 Altpa vepoy MGTE TO KpEag va Kaivebel. Avakatéyte ta 450
ypop. OoAdTL pE TO vEPO Ko ov ypelaletal mEPIGOOTEPT TOCOTNTA YO VO OKEMACTEL,
YPMNOoTOIElGTE TNV 1010 avohoiaL.

Kévetre to curing: [ToAtonoleiote 10 6k6pdo Ko t0 EHGUO TOPTOKAAOV KOl AEUOVIOD GTO
HOVATL. X€ VOUCUATIVO GOKOLAAKL BAATE OAQ T PLiToryaptkd Kot TOV TOATO GEVOVTAG TO KOAGL, Kot
mpocBéote to otV dpun pali pe to pumovtl. BdAte to Komdkt kKot TOTOOETHGTE TO UMOVTL PE TV
dpun oto yoyeio aenvovtdg 1o 7 pépec. Tnv 8" pépa Pydite v Katoapolo an’ 1o yoyeio,
AOELAOTE TNV APUN KOt TETAETE TO GOKOVAGKL UE TO UTOXOPIKA. ZETAVVETE TO KPEAG e UTOAKO
vepd Kol 0pNoTE TO TOAL 6TO YLYEIO Yo Alyeg dpeg. Emavardfete to EEPyaipa TovAdyiotov 4-6
@opéG PEoa 010 24mPo (660 TEPIGGATEPES POPEG TO EMAVAAAPETE, TOGO AlYOTEPO OApLPO Oa Pyet
TO GTUTIKO YOILL).

Mnaivovtag otnv 91 pépa to yopvo pmoitt £yl «ynbel oty apun» Kot Eoppuplotel MOTE va
glvor £Tolo va poyelpentel. X’ ovto 10 onpeio £xovpe £Tolo to Kpéag pog ocav cured you.

LLE.K. AITEAX EKITAIAEYTIKH
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Maygipevete To xo1pive: Xe KatoapoOlo TOv Umaivel 6To ovpvo BAleTe TO KPENS LOG KOl TO
vrepkoivmtoope pe vepd. IlpobBepupaivoope tov @ovpvo otovg 60° Cxor Palovpe v
KATGOPOAO GTO HATL LEYPL TO VEPO VO, PTAGEL GLyd-o1yd og Bepuokpacio fpacpov. Aenvovue 3-
4 lemtd og o Ppacpod, KAeivoope to patt ko Balovpe v KAToapoOro 6To EOVPVO. Ba v
apnoete ekel Yo 36 OPeC GLUTANPOVOVTOC e PPacTtd vePO OV XPELNGTEL, MOTE TO KPENUS VO
KaAOTTETOL TANPOGS Yo va unv Eepabel To mhve pépog.

Metd and 36 wpeg eivar étoyo, Pydlovpe to yoipwvo Coumdv om’ to vepd, agaipeite Omolo
déoo vInpye Kot pe TOAD Koptepod Aemtd poayaipt (slicer /carver) kOPete 00eg AeMTEC PETEC
ypelaleote Kabe popd. Mmopeite va 10 dokipdoete kot (EGTO, KOADTEPO ETOUEVOG KPHO O’ TO
yoyelo.

YAATIMITIOKA (Saltimbocca)
ZoAtumoko oty Itadikn YAdwooa onpaivel “dApo oto otopa”’. Eivatl éva mdto (Snpo@iAng ot
vota EABetia, tnv ItaAia , v loravio kot v EALGO) omd pocydpt pe e60TEPIKN EMEVOLON LE
TPOGOVTO PACKOUNAO 1 PaCIAKO, HAPVOPIGUEVO GE KPaoi, AAdL 11 aApvpo vepd, avdioya pe
NV TEPLoyn N 10 YoHGTo ToL KaBevds . To mhto avtd pepiKés POPEG OAOKANPOVETOL HE KATOPT
avAAOYOL LE TIC TPOSMTIKES TPOTIUNOELS KOl YEVGELC.

Mo moAd yvooty maporiayn - €kdoon Tov mdTtov avtov, givor n saltimbocca alla Romana
(saltimbocca popaikovd TOMOV), M omoia amoteAgiton omd KpEag, MPOCOVTO KOl (PACKOUNAO
payepepéva o Aevkd ENpo kpact kot BouTtupo. (Kamoleg Popég Umopel Vo GUVAVTHGOLUE TN
ovvtayn pe yAvkod kpooi Marsala , aAld dev mpotiudtar cuvRO®E S10TL N YALKOTNTA TOL gival
TOAD 1oLPN Ko Yivetan Wiaitepa evaicOnn 610 KpEag.

ITHI'H: https://en.wikipedia.org/wiki/Saltimbocca

KOPNTON MIIAE Cordon bleu (dish)

‘Eva mdrto Cordon Bleu (1 ovitoel Cordon Bleu) givar kpéag, ToAtypuévo yopm amd to tupi (| pe
yéuon topt), ot cvvéyeln movopiopuévo kot o Bdlovpe oto tydvi. To Koppdtt Tov KpEaTdg
pog pmopel var lvanl Looyopiclo to omoio £ovpe KOYEL AENTO KOL TO CPUPOKOTOVUE EVM OTN
GUVEYELN TO TVATYOVLE YOP® amd i PETa Capmdv kat pia eéta tupi. To mavdpoovpe kot cuvnBmg
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t0 TyoviCovpe, 0AAG popoe va To Bpovpe Kot YynTd. GTN GUVEXELL VO TNYOVIGETE 1] YNUEVO. .
Mmnopodpe va Egovpe kpéag omd otog KoTdTOVAO avti yio Locydpt.

Al moporayn eivar o Ham Cordon bleu, to omoio givar to kpéag pog yepuotd pe (opmdv
povitdplo Ko topt.

ITHTH : https://en.wikipedia.org/wiki/Cordon_bleu_%28dish%29

IT'KOYAAZX (Gulyés)
To Gulyas eivor o “covma’” moAAY YvooT 6€ OA0 TO KOGUO KOl TO 7O SLAGNHO Kot GUYVA
payelpepévo eaynto oty Ovyyopio.
YAIKA: 1200 yp pooyopicto Kpéag yoyvo KOUUEVO GE
pkpovg kvpovg, 100 yp eraorado, 300 yp yihokoppévo
Kpeppvol, 1-2 okelideg okdpdo, 20 yp yAvkid KOKKIVN
nonpwo, 300 yp wpdowvn mumepld o pukpd
Koppotdkie, 150  yp  vropdta  yiloxoupévn, 600 yp
TOTATEG KOUUEVEG. GE UIKPOVG KVPovg, AAdTt — mumépt, 1
K.y. Kopwo, Ayo Wihokoppévo paivtovo.
EKTEAEXH: Bdalovpe 10 Adol va KAWEL Kol GOTAPOVLE
T0 KpeppHoy, mpocBétovpe 10 Kpéag kol cvVeEXICOLLE.
Bdélovpe 1 mampika, Alyo vepd, oxemdlovpe Kot
apnvovue vo piod-porokooet. [pémnel va petver pe to
Covpi tov. Piyvovue 11g matdteg, mumepid, vioudtes, aAdTt,
muépL, KOUvo, Alyo vepd 7y vo TO KOAVTTEL Kot
OKEMOGUEVT] TNV KOTGOPOAA.
Aoprjvoope o€ oryavi eoTid vo Bpdoet.
[Tpwv 10 TéA0G Palovpe TO TPUPEVO OKOPOO Kot Londavo.
Aoxypaovpe pnmmg BEAEL akoOpa Ayo aAaTomimepo.

LLE.K. AITEAYX EKITAIAEYTIKH
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APNAKI EEOXIKO
YAIKA : 1 prodtt apvicio (mepinov 14 kiAd) EekokaMoévo Kot KOPPEVO o€ pepideg, 2 OA.
ToayloL AOANO0, Yoo arnd 1 Agpovi, 3 okeAideg okdpdo, 1 k.o. plyavn , 2 K.0. PpECKO
YILOKOUUEVO OVOGHO, 6 Tmatdteg, 2 Sa@VOEULAAL, Alyo TPUPEVO KEQOAOTUPL, OAATL, TREPL,
A0OOKOAAES.

EKTEAEXH: Tomofgtodpe 10 xpéag (Hepideg) oe €va. OKEVOG KOL TO OAOTOTITEPDVOVLLE.
Piyvoope omd méve 10 Agpovi, T0 gAandrado, TN plyavn, T0 PPECKO SVOGHO Kol TO, oKOPOW
yrhokoppéva kot ta ovokatevovpe 0o pall kohd va mave mavtod. [lpocBétovpe oto téhog ™
daeVN Kol 6KETALOVIE TO OKEVOG KOl TO OPNVOVLLE GTO YLYEIO Yo 2-3 dpeg VO LOPIVOPLOTEL TO
Kkpeag pag. ITov kot mov to avakoTedoLvE.

KoPovpe 11 matdteg pog oe @éteg. X7 éva TNYavL pe Alyo €LatdAad0 GoTapovue eLaQPE TG
TATATES GE YOUNAN QOTIE PEYPL VO LOAOKDOGOUV EAQPPO KOL TIG KPOTAUE UETA TO COTAPLOLOL
otV GKpn. ATA®vovpe Tig AMadOKOAAES pag 6’ Eva mayko. Balovpe @étec matdtog and kdtm ond
mhvo 1 pepida apvi kot ta okemdlovpe pe Tpupévo keparotopt. Télog piyvooue and mévo pe 2
K.G. ard Vv popvado poc. Todiyovpe ™ AadOKOAAN GE TOKETO KO LE TNV EVOOT TPOG TO KAT®
tomofeTov e Ta TAKETA GE AdpLopivaL.

To 1510 emavarapfavoupe péypt va ToMEovpE OAES TIC HLEPTIDEC.

Yrvoupue og mpobeppaspévo eovpvo otovg 180°C yua 75 — 90 Aentd mepimov.

Zmv 0o cuvTayn UToPovUE Vo Kavovpe diapopeg Taporrayéc, Pdlovtoc péso otn poptvada
LaG O1popal Ao aviKa (XPOUATIOTES TUTEPLES, KAPOTO KOUUEVA KOPE, LOVITAPLL KTA)

LLE.K. AITEAX EKITAIAEYTIKH
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POZ (POXT) MIII® ((roast beef)
Khiaowod Bpetovikd mdro. Novd ynuévo otov @oOpvo Kol GEPPRIPIGUEVO TOPOOOGLOKA LE
novtiyka [Mopkodp kot povotdpda 1 horseradish sauce.

YAIKA: 1 koppdtt prpldia pooyapicio KOVIpa, yopic to kékaro, (2 - 3 Kihd mepimov), 1 kovut.
ocovmag deviporifovo To omoio komavilovpe N To yrvmape oto Multi yo va épbel og yiln
popon, 1 kovt. covmag oddtt, 2 Kovt. 6ovmag eAaidAado, 1 peydrlo Kpeppvdl, KOUUEVO WILA
Kapé, 2 okeAldeg okOpdo oAdKANPES, 250 yp. pikpd Aevka povitaplo Koppéva ota 4, 2 KOuT.
ocovmog Kovidk, 300 ml Aevkd kpoaoi (rpotiudtepo Mooyoirepo), 500ml {oud kotodmovLO,

2 K.yA. Kopv eAGovp dodvpéves og 1 kovt. codmag vepo.

EKTEAEXH: Z¢ évo punoA avokatehovpe o devipoAifavo pe 1o aAdtt kot T 1 Kout. Govmog
eraorodo. Aleipovpe T0 Kpeag pe TO pelypa ovtd, To okemdlovpe pe pepfpbvn kot to
apnvovpe £€m amd To Youyeio yio 1 dpa va popvopiotel EAa@pd.

[IpoBeppaivovpe Tov povpvo ctovg 180° C.

Bélovpe 1o pooydpt oe £va tayi Ko o Yyvouvue Yoo 2 dpeg mepimov. Av €yovpe BepudueTpo
payepikng, to Palovpe oto mo xovopd onueio tov kpéatoc. Eivar petpiog mpog korkd ynuévo
otav to Bepuduetpo ogiel 60° - 62° C. Av 10 Béhovpe mo KaAd ynuévo, to ynvovpe yio 30
Aemtd mepimov akdun, péxpt n Beppokpacia va pracel mepimov tovg 68° C (( [TPOXOXH! av
Eemepdoel avt T Bepuoxpacio, pmopet va oteyvmoet). Eikoot Aentd mpotov to Pydrovpe and
TOV POVPVO, ONAadT| ot 14 dpa mepinov, falovpe 610 TOYT TO KPEUUDAL KOt TO GKOPOO.

Otav 10 kpéag sivor £tono 1o Pyalovue amd 1o Tayi, to Palovpe oe (o peydAn motéia, o
okemdlovie Kot T0 PUAGLE 6€ (EGTO PLEPOG UEYPL VAL ETOUAGOLVLE TN CAATGO.

Yartoo: Tletqpe amd 10 Togi 6A0 10 Alog mov €xet Pydiel to Kpéag, ektdg amd 1 KOuTaAld.
[Tetdpe T0 KpeppdOL Ko 10 6KOpdo. Piyvovpe 610 moAid (eotd toyi to Kovidk kot tao 100 ml
kpaoi. Ta vypd Ba apyicovv va koyAdlovv apécwc. Me o EOAvn omdtovia tpifovpe tov
TLOREVA TOV TOW10D Y10l VOL «VTEYKAOGAPOVLEY, VAL TAPOVLLE ONAAIN TIG «KOAAESH, T YAAGH Omd
TO KPENG TTOL £YOVLV KOAANGEL.

Balovpe o pikpn xotcopdAia ot @oOTId Kot 0eov (eotabel kodd piyvovpe 10 vdAOmO
elatorado (1 Kovut. Govmag) Kot Gotdpovpe to. povitdpla pog ywo 2 Aentd. [IpooHBétovue oty
Katoapora o VYPA and To Tayi, TOo VIOAoWo kpacit, to {wpd. Bpdlovpe ™ cditoa péypt va
peiwbet o 6ykog g oto picod. IlpocsBétovpe o kKopv PAGoVp OV £xovpe d1HAVGEL GE Alyo vePO
Kot opNVovpEe TN GAATGa va Thpel Ppdomn pExpL vo 0€ceL, TpocsBEétovtag 6To TEAOG KoL TO LYPA
7oL £xel Pyahel To KPENG OTNV TOTEACL.

KoPovpe to kpéog pe €va Koetepd poyoipt o€ AENTEG ETEG KO TEPLYVVOVUE OO TAVE® HE TN
GOATOO, LLOG.

TIHT H:http://www.gastronomos.gr/sintages/1396/Psito-moschari-me-krasati-saltsa-kai-
poure?query=%CF%81%CE%BF%CF%83%CF%84%20%CE%BC%CF%80%CE%B9%CF%86
LLE.K. AI'EAYX EKITAIAEYTIKH
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XTAMNATO

YAIKA: 2 «ihob Quyobpt kaBapd kpéag oe
KOUUATIO, Y5 KIAOU Yotpvd kabapd kpéag og
Koppdtia, 2 KihoU pocydpt kobopod Kpéog 6
KOUUATIOL, S5 UIKPE KPeUPHOo KOUUEVE OF
Kkpikovg, 3 peydAa kapoto oe podérec, 3
KovToMéG covmag Podtupo N glotdAad0, 2
@OAM 0dpVNG, 5 KOKKOLG pmoydpt, 10-15
KOKKOLG TUmEPL, 72 KIAOV KEQOAAOTUPL OF
KOPovs Koppévo,ANATL, Alyo mampika YAVKLA,
Ho6 motnpakt vepd, 1 motpt Tov Kpaclov
otvo Aevkd Enpo, 1 KIAO dpluec VIONATEC,
Eeplovdiopéves Kol Yopig TOLg OSTOPOVG
WYIAOKOUUEVEG,.

EKTEAEXH: ITAévoupue kou koBapiCovpe 10 kpéag amd 10 TOAD AMTOG EVA GTI GUVEXELD TO
oTEYVOVOLLE amd T vepd Tov TAvcipatog. Balovpe to fodtupo 1 10 ehodrado o€ £vo okeHOg
KOl GOTAPOVUE ELAPPE TO KPEQS , TPOGOHETOVLE KOl TOL KPEUUDILOL KOl TO KAPOTO £mG OTOV Vo
papabodv. Apov dovpe O6TL ToL KOPOHTO KO TO. KPEUULOL pog popddnkay ofnvoovue pe 1o Kpooi
Metapépovpe 10 Kp€ag 6To TNAVO GKELOS oS (GTAUVA) Kol TpocBétovpe To VTOAOUTA VAIKAL,
oapvn, umaydpt, mmépt, KEPAAOTUPL KOUUEVO G€ KOPOLG, OAATL, TATPIKA, TIG VIOUATES KOl TO
vePAKL KOl ovaKATELOLUE Yo Vo Thve OAa mavTov. Kigivovpe to oKevog oG e TO KOkt TOL
kot o€ Tpobepuacuévo eovpvo ynvoovue atovg 170-180°C yia 2 mepimov dpeg.

KOKOPETXI

To Kokopétol elvar mapadoclokd eAAMVIKO yntd eayntd omnd evtocta {dwv. Zvvhibog
oepPipeTon ¢ opeKTIKO, KOppEvo oe eétes. [lapaokevdletar 6Ao to ¥pdvo, aAid cvvnBileTon
wwitepa oto Tpaméll tov [doyo.

MAPAXKEYH: Yndpyovv moAlol TpOTOL TAPAGKEVTG TOV KOKOPETGLOV, £VOG OO TOLG OTO10VG
neprypaeetal 0®. To evidcshia eivar kupiog éviepa, oLKOTAPLES Ko yAvkadw. To mAvuéva
évtepa LUAAGGOVTOL Yo Alyeg dpeg og doyeio pe vepd va ta KoAvmtel, pali pe Koppévao Aepovia
nmov e€agaviCovv v &vtovn popwdld. To kouudtia kpéotog (cLKMOTL, YALKGESL, mTVELUOVL)
KOPovtol o PETPLO. KOUUATIOL KOl TOVG TPOCTIOETOL AAATOTIMEPO Kot GAAL UTOYOPIKA, OTW®G
piyovn, KOHIVO K.0L.

2TV GUVEYEWL TA KOUUATIOL TEPVIOUVTAL EVOALAE oTn GoOPAN Kot
TuAtyovton pe to €vtepo. Katomy yivetan €vog kOUTOG e Ta £viepal,
OTNV AKPN TNG TUAYHEVIG GUKMOTOPLAG KO TO KOKOPETGL TUALYETOL LIE
T1c appabiég (ta eviepaxia). Ta évtepa mpémel va eivar apketd ovTMg
MOTE Vo KOADYOLV KOAG OA0 TO KOKOPETOL, Yo va ynbel yopic va
YAGEL TOVS YLHOVG ToL. O ¥poOvog ynoipatog eEaptatal omd T POTIA
KoL Ao T0 YOG TOL KOKOPETTLOV.
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https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%A4%CF%81%CE%BF%CF%86%CE%AE
https://el.wikipedia.org/w/index.php?title=%CE%9F%CF%81%CE%B5%CE%BA%CF%84%CE%B9%CE%BA%CF%8C&action=edit&redlink=1
https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%A0%CE%AC%CF%83%CF%87%CE%B1
https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%88%CE%BD%CF%84%CE%B5%CF%81%CE%BF
https://el.wikipedia.org/w/index.php?title=%CE%A3%CF%85%CE%BA%CF%89%CF%84%CE%B1%CF%81%CE%B9%CE%AC&action=edit&redlink=1
https://el.wikipedia.org/w/index.php?title=%CE%93%CE%BB%CF%85%CE%BA%CE%AC%CE%B4%CE%B9&action=edit&redlink=1
https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%9B%CE%B5%CE%BC%CF%8C%CE%BD%CE%B9
https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%9A%CF%81%CE%AD%CE%B1%CF%82
https://el.wikipedia.org/w/index.php?title=%CE%A0%CE%BD%CE%B5%CF%85%CE%BC%CF%8C%CE%BD%CE%B9&action=edit&redlink=1
https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%9C%CF%80%CE%B1%CF%87%CE%B1%CF%81%CE%B9%CE%BA%CF%8C
https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%A1%CE%AF%CE%B3%CE%B1%CE%BD%CE%B7
https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%9A%CF%8D%CE%BC%CE%B9%CE%BD%CE%BF
https://el.wikipedia.org/w/index.php?title=%CE%A3%CE%BF%CF%8D%CE%B2%CE%BB%CE%B1&action=edit&redlink=1
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2uvnBmg ypetdleTon YOP® 6T 2 MPEG. ZOUPOVA LE KATOLEG GLVTAYES, TO KOKOPETOL TPEMEL VAL
eTopdletor amd To TP TNG TPONYOLUEVNG HEPOS Kot VO TaPapéVEL OpBlo ot covPAd péypt vo
ynOei. To kokopéTot ekTOG amd 6T GOVPAN, Umopel vo yn el Kot 6To povpvo.

Kafapiopidg Tov evrépmv

IMa va unv vapyet kivouvog amd TV KatavaAmon Tov, To EVIEP TOV TEPIALUPAVEL TO
KOKOPETOL TpEmet vo. yopilovion péca-£Em Kot va TAévovtor moAd Kahd. To yopiopa tov eviépov
emttuyydveral pe Berdvo mae&ipatog 1 LoALPL, eV GAAOL GUVIGTOUV Y10, KOAO TAVGILO VO
epopuoletor n pia akpn amod ta Eviepa otn Ppvon.

ITHT'H : https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%9A%CE%BF%CE%BA%CE%BF%CF%81%CE%AD%CF%84%CF%83%CE%B9

YOO®PITO

To coppito gival amd ta mo yvootd mdta g Keprvpaikng kovlivag. [Ipe to dvoud tov xatd
v Evetokpatia. Ouwmg dev vmapyel onUavIK) YOoTPOVOK: cOvdeon tov soffritto, pe tnv
OLLAOVLUN LOYELPIKN TEYVIKT TTOV Ypnotponoteitan otny Itaiio.

To coppito yivetal pe pooyapiclo kpéag mov tyoviletor aAEVPOUEVO GE AASL KOl GTN GUVEXELN
GLYOLLOYELPEVETAL [LE TPIOL GVGTATIKA TOL ONULOVPYOVV LIGOPPOTLO EVIAGEDV LETOED TOVG, TO EHOL,
T0 0KOPAO KOl TOV HOtvTavo, Evd cuyva ypnoyoroteitatl kot Aevkd kpaoi. To amotélespa stvon
éva TOAD VOOTILO TATO, e TNYTY|, AEVKT, feAohdvN GAATOO.

YAIKA: 1 kA6 pooydptr Koppévo o Aemtég ¢éteg, 1 oAt tov toayod eloidAiado, 8-10
okeMdeg okopdo, 1 ATl Toaylod paivtavd yrhokoppévo, 1 el tov toayol EVdt, aAdTt,
TREPL, AAEVLPL Y10 TO CAEVPO QL.

EKTEAEXH: Alotommepmdvoupe 10 kpeoc. To arlevpdvere KaAd Kot To TNyavileTe HEGO GTO
ehadAado. [Maipvete to yavicpévo kpéag kot otoifalete t0 Gd 6TovV TATO UG HETPLOG
katcaporoc. VYihokoPete ta oxOpda Kot pixvere mave oto Kpéag Ta piod. [aomaiilete 10 od
paivtavo. Balete amd maveo to vmérowmo kpéag. Piyvere to vwdAouro oKOpda KoL TO VITOAOUTO
HOVTOVO Kol TEPLYVVETE TO PaynTo pe 10 EVOL. To apnvete va Ppdoetl o YounAn eoOTId pHéxpt va
YIVEL TPLPEPO KOL AV YPEWGCETOL GOUTANPDOGTE AiyO VEPAKL

TTHIH: http://www.eliasmamalakis.gr/recipe.asp?syntagi_cat_id=1&syntagi_id=61
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https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%9A%CE%BF%CE%BA%CE%BF%CF%81%CE%AD%CF%84%CF%83%CE%B9
http://www.eliasmamalakis.gr/recipe.asp?syntagi_cat_id=1&syntagi_id=61
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MAPINAAA : Ot popvédeg eivar €va moAd Pacikd Ke@Aloo ot payelpikn. Me m papvado
TETVYAIVOVLE TO HOAGK®OUO TOL KPEATOC, TPAYUO amopoitnto ywoo OAo To €N KpEATOG Ko
wWwitepa yio Ta o “okAnpd”, dmwg o KuvAya (ayployobpovvo, Capkddi, oactovog, ELAEL,
o, movAd, KAT.). [I€ta amd to pOAdKOUO OL®G TETLYXOIVOVLE TO VO TAPOLV TO. KPEAUTA LLOG
VOGTIULA KO 1O104TEPOL OPDOLLOLTOL.

Ta vAkd mov TpocHETove 6TO KPEATE Lo LE GKOTO TO HOAGK®UA Kol TO GpOUG QVTOV, OAAY
pmopovv va givor  Kpeppdol, kapodto, O0devn, ordti, mmépl,  pmoydpt,  plyovn, Boudpt,
devdporifavo, kpaol kabmg emiong Kol TOAAL OKOUN UTOYOPUKE, AOYOVIKE, TOTO OAAG Kot
cbAtoeg (LovoTdpda KTA)

H papwvéda mov gtidyvoope dtapépel avaloya e T0 100G TOV KPENTOG Kot TN cuvtay Tov Oa
aKOAOVONGOLLE.

Meydro poro mailelr o ypoévoc mov Ba peiver to kpéag ot popwada. Oco mo moAd ¥povo
TOPAUEVEL TOGO TEPIGGOTEPO UOAOKAOVEL KOl OPOUOTICETOL EVA TOVTOYPOVA TTETVYALVOLLLE VO
ymOet ypnyopotepa kot va givan Loopepo.

YITEYH

[Mopapovn kpedtov yuo peydio ypovikd ddotnua (10-15 pépeg) oe ocuvinkeg cuvtpnong
(3-5 0C). Koat’ avtd tov TpOmo £YOVUE MG OTOTELEGHO TO KPEAS UG VO, LOACKDGEL KOl VO, YIVEL
KATOAANAO Y10 poryeipepial.

Alya gwoouteTrpdopo PHeTd T o@aynq Tov (MOV o1 tveg “Amdvouy” Ko mepimov pio efoopdoa
apyOTEPO SLOCTATAL TO KOAAOYOVO TTOL GUVAVTATOL GTOV GLVEKTIKO 1010 TOL Kpéatog. Katd
OLAPKELN TOV GITEROTOG, KOAO £Ival TO KPENG LG VO LEVEL KPELAOUEVO GTO TOLYKEAL TOV YVYEIOV
OV JOLAEVEL LE POT] KPHOL aA€Pa, £TI01 DGTE VO “OTEYVMOGEL” Glyd G1yd, OmoBAALOVTOGS Kot TaL
VYpa& Tov. M’ avt T O1OIKAGIO TETVYOIVOVUE TO HOAGK®UN TOL KPEATOG, PEATIOVOLUE TN
Y€OON TOVL, OPOV TO CTMAGIUO TOV TPAOTEVIKOV 0AVGId®V divel eledbBepa apvotéa, ta omoia
OpPOLV GTI VOGTIULA TOV KPETOG.

Ortav épbel 1 dpa va 10 ypnoomomoovpe (€xovv mepacel ot 10-15 pépeg), kabapilovpe to
povpo oKANPO mepiPAnpa mov Exet Onpovpyndel eEmTEPIKA Kol TO YPNGILOTOLOVLE.

2NV TEPIMTOGT TOV OKIOKOD GITEUATOC, GTI GLUVINPNOT TOL YLYEIOL O OLPT)VOVUE TO KPEAG
va otéyel to ToAD yio 3-4 nuépec oe Bepuoxpaciec peta&d 3-5 0C, yia va emPpadvviei M
avanTuéEn Pakmpiov Kot 0 aépag Vo KUKAOPOPEL YOP® amd TO KOUUATL KPEUTOS OV £MBLUOVLE
va ortéyoope. [pv 1 xatavdimon kabapilovpe kot TdAL To GKANPO popo TepiPAnua wov £xet
onuovpyndet eEmtepikd. ' va yivel avtd 6mGTA 6TO YVYEID TOV GTITION HOG, TPEMEL TO KPEOS
va punv £pBet oe KaBOAOV EMOPT| [LE VYPA TPOS OITOPLYT| TNG OAOKANPOTIKNG CYNG OVTOV.

‘Evag dAAlog tpémog vy va oltéyel 10 KpEag GTO OmiTL, €lval vo TO TOTOHETNGOLUE GTNV
katdyoén auéomg (-180C). I kaAbtepn TOWOTNTA, TO KPEAG TOV EXOVUE KOTWVEEL KA givan
va KoTovoloBel viog 6-8 unvav. v katdyoén 1o KpEag LOAUKMVEL Yloti SlooTdOVTOL Ot tveg
TOV, Kotd TNV amdYuéN ToV OUmG YavovTon OpenTikd oTotyEia TOL.

LLE.K. AITEAX EKITAIAEYTIKH



http://www.vita.gr/diatrofi/eating-healthy/article/8634/sto-ikroskopio-to-kre-ydi/
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XITEMA OHPAMATQN (KYNHI'IQN)

To ocitepa eivor 10 pootikd yuoo 10 Wovikd payeipepo tov Onpaparos. Ipdkerrar yo pia
Oldkacio. HOAOKOUATOS TOV KPENTOS, TV oKANp®v Onpapdtov. To metvyaivovpe pe v
TOPOUOVT] TOV KPEATOG Y10 OPKETO YPOVIKO dtdotnua peta&ld Tne NUEPAS TOL KLVIYL0D Kot 0TS
ov B payepéyovpe 10 kpéag Tov Onpdpatog. O ypodVOC TAPAUOVIG SLOQEPEL AmO KPEAS OF
kpéag. Ta mnvé oev yperdlovtal ToOALLEPO GITELA.

Awnpovpe o ONpapotd pog otnv Katdyouén, Kot T0 Yuyelo pog OTov TPOKELTAL OVTH Vo
payepevtovve mo dpeca. To kpéag Tov Kuvnytod eivar wiaitepa EVAA®TO GTIC OAAOIDGELS OF
oyxéon ue omotodnmote Ao kpéag. H mpoetopacio yloo 1o oitepo givarl SopopeTIKn Yo Kabe
gldog Onpaparoc.

Mapwvéda yra peydro koviywa: H popvddo £xel 6Komo Ty €mtéyvvon GLTEHATOS TOL KPENTOS
evOg peyaAov ONpapatog, apetépov TV £0COAMOT LG EVYXAPIOTNG LVPMIAG OAAG KoL YEDONG
ToV. Ot popvadeg dtaépovy avaroyo pe To OMpapo aALd KoL TG TPOTIUNGELS HOGC.

YMKG Y10 TNV TOPUCKELT HOPIVASOC.

1 %2 kK0 Aevkd kpaoi (O peTciva)

250 yp &iot

200 yp Aad

150 yp xapdta

150 yp xpeppvddo

2 okeMoOeG okOpdO

Bopdpt, paivravo, daevn, Alyo mmépt, YopOEAALO

Extéleon

Piyvovpe oto Addt o yoptopikd yihokoppéva kabng kot to popmotkd. [pocHétovpe 1o kpaoi
Kot to £SOt Kot T sryoPpalovpie yio on dpa.

H popvédo mpémet va ivor kpoa evied®S Yol vo, xpnotpomoinei.

Av 10 Kpéag TpémeL va. petvel TOAAEG pPépeg otn papvada tpocBétovpe S yp fopikd 0&L Yo KAOe
KIAO popvadog.

YAPOBIA OHPAMATA

Olo ta vVOpofia Onpdpata, yperdlovion Eepvpicpa. Avtd 1o metvyoivovpe pe O1APOPOLS
Tpomovc. Mmopovpe va Barovpe va pRro kol AMyo céAvo, va. plyovpe TV KOG Kot va. To
agaipécovpe petd to poyeipepa. O mo edkoAog tpdmog eivar va avayovpe éva Bapfaxkt pe
OWVOTVELUO VO TO TOTOOETCOLHE OTNV KOWMA HEYPL va. offoel Kol vo. emavaArdfBoope v
EVEPYELD QVTY) TTOALEG POPEG,.

TIHTH : http://www.gourmed.gr/syntages/kynigi-stin-koyzina

LLE.K. AITEAX EKITAIAEYTIKH
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YYNTATI'EX KYNHI'TA

EAA®I MITPEZE ME KOKKINO KPAXI

YAIKA: 1,5 k. ondha eAdor yopic ©wotd, Koppévn oe peydilovg kbfovg 5 ekat., 50 ypay.
Bovtvpo, 10 koKKoLS TIEPL, 1,5 K.6. aledpl, 1 okerida okdpdo kabapiopévn, 1 euALO dapvn, 2
Khovapdxio Qopdapt, 3/4 eAvtl. piod kapvdla, 1 peydro pAo Kabapiopévo Kot Kopuévo oto 6
aAdTL, TUTEPL.

popwada: 1 Aitpo kadd kokkivo kpooi, 200 ml moptd, 7-8 pétpro kpeppddn Kabapiopéva,
2 peydho kapdto T0 v KOUUEVO GE YOVIPEG POOEAEG KOL TO OEVTEPO KOUMUEVO GE AwPIOEC.
Alyo Géhept o€ KOUUATLOL

EKTEAEXH:

Mapwépovpe: Bpalovpe yio 1 Aentd 10 Kpaot pe 1o moptd evd 10 Eappilovpe KoL TO 0QNVETE
va kpudoel eviedms. Balovpe to ehdgt og pmaciva pe OAa ta VAKE yio v papwvada. Piyvoope
and Téve To Kpaoi pe to mdpto Tov £xovpe Pploet Kot ExEL KPLOGEL EVIEADS. XKeMALOVE TO
oKeVOG Uag pe dwpovy pepPpdvn kot 1o Pdlovpe 610 Yuyeio Yoo TOLAGyoTOV 24 MOpEC.
[TpoBeppaivete Tov povpvo otovg 150 Pabuotg C.

Byd&lovpe to kpéag pag amd v pLoptvado Kot T0 GTEYVAOVOLUE TOAD KaAd pe yopti. Ztayyilovue
G€ GOVPOTHPL TNV HOPIVASA KOl KPOTAUE XOPLGTA TO VYPO Ao TO, VTOAOLTAL.

e peydan katsopoia mov va puraivel 6to eovpvo, Leotaivovpe KaAd to foOTVPO Kot GOTAPOLUE
10 KpEag va podicel KaAd yio 10 tepimov Aemtd. Xt cuvéyelo TPocHETOVE TOL Ao OVIKA TNG
papwvadog. I'vpilovpe to kpéag mov mpémet va yivel okovpo Kapé. Balovpe 1o aAdtt Kou mmépt.
Piyvovpe xookvifovtag o1yd 61yd 10 0AEDPL TAV® GTO VAIKE KOl 0VOKOTEDOVUE Yo 2-3 AemTd va
nédier tavtov. [IpocHétovpie Ko 0 Kpaot kot to pépvovpe e Ppacud, Eappilovrog Kot
TPocHETOVTOGC £val Evar OAQ TOL VITOAOLTA VAIKE KoL alpoV T0 TPocHEGovE OAM, OTOGVPOLVLLE TNV
KATGOpOAQ OO TN QOTLA.

Balovpe to kamdkt g Katoaporog Kot Ty torobetodue oe mpobeppocuévo povpvo otovg 150-
160 oC.

To apnvovpe vo ynBel yia 3 dpec.

TTHIH: http://www.pandespani.com/syntages/elafi-braisee-me-kokkino-krasi-kai-chocolata-syntagi/
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OPTYKIA ME I'AYKO KPAXI AMOY

YYXTATIKA: 4 optokia, 1 eitlavt fovtupo, 3 kovtariég aredpt, 600ml Copd xotdmovAOL
dgpévo, 1/2 eatldvi vepo, 1/2 phtlavt kpaoi yAvkd Zapov, TmEPL KaylEv, oAdTL, Havpo Turépt
(PPECKOTPLUUEVO.

EKTEAEXH: Ko6Bovue to optokio amd 1o KAt pépog (6thog) Kot to avoiyovpe. Aleipovpe
10 Kpéag pe foOTVPO Kot piyvovpe aAATL Kot TITEPL.

Y& KATGOPOAN OV NOM EYOLUE 0T EMOTIA Kot Kaiet Palovpe Ta optiKla vo. podicovv KoAd
avtod pe to Podtupd tovg. Bydalovpe to kpéag kot mpocshETovpe t0 vVIOAOUTO PovTLPO, TO
APIVOVUE UEXPL VO AIDGEL Kot EEKIVALE VAL piYVOLUE GIYA G1yd TO aAgVPL Kol 6Tad0KA TO (OO
KOTOMOVAOL, TO VEPO KOl TO Kpaci evd avokatevovpe cvvéyewa. Bpalovpe og yapnAn oot
puéypt va m&et 1 6AATGO Ywpig va otapatdue vo, avokatebovpe. TELog TpoohiTovpe 10 mumépt
Kaytév, Balovpe otn caitoo pog Kot T0 Kpéag, okemalovpe pe kamdkt ko Ppdlovpe yuo 15-
AEmTA PEYPL VO LOAOKADGEL AIYO TO KPEXG LLOG.

AAT'OX XTI®PAAO

YAIKA: 1 Aayog 1 %2 — 2 xihd mepinov oe pepideg,
3/4 oMtlaviov  ghowdrodo, 2 Kpeppvowo
yuokoupéva, 400 yp. VIOUOTAKLO OTOPAOIOUEVQ
YIAOKOUUEVE, 2 KOVT. GOLMOG TEATE VTOUATOG
dwAvpévo og Yo pMtlavt vepo, AAdt, mmépt, 1 2
KO kpegppoddkio otipdoovl - 2 k.o Povrtvpo.
o v pepwada 3 eArtlavio kokkvo Enpod Kpoot,
172 pltlave Eid, 10 —12 koxkovg pavpo mumépt,3—4
Kop@aKi yopOvoAro, 2-3 @OAAa ddevng, Eva
Khapaxt deviporifavo, Y2 k.c. Boudpt tpupévo, 1
k.o Cayoapn,l k.0. aAdTt

LLE.K. AITEAX EKITAIAEYTIKH
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EKTEAEXH: ITAévoupe koA to Aayd pe vepd ko Eidt. Piyvoope 6ha ta vAKG TG poptvaoag
oe o Aegkdvn. Aoenvovpe to Kpgog va popwaplotel yia 24 dpeg, yvpilovtdg 10 Katd
SLCTHLOTO Y10, VO NV GTEYVAOGOLV T LEPT TTOL £ivail LEVOLV EKTOG TNG HOPIVADAL.

Bovtdyie ta kpeppvdaxio og vepd mov Bpalet ko ta aprvovpe yio Alya Aentd. Ta otpayyiCovyte,
Kk6Povpe Vv axpn g pilag kot mElovpe omd TV AN dkpn va Byet To KpePPLOdKL 0OAOKAT PO
oav and Onkn. Xapdlovpe éva otawpd oto onpeio g pilag yra va unv avoi&ouvv ta Kpeppvola
0TO YNOO. ZOTAPOLLE GTO BOVTLPO TO KPEUUVIAKIO Y10l VO LOAOKDGOLV KOl TO KPATAUE GTNV
ducp.

Zovpmvovue v popvada kot v Bpalovpe yio 10 Aemtd.

e pnyn KOTGOPOAD GOTAPOVLUE TO KPEUUDOL 610 ghadAado. IIpocBétovpe 10 Aayd o
ocvveyilovue to cotdpiopa pEpPL va. podicet kadd. Piyvovue ta viopatdkio Kot ToV TEATE , GAATL,
TIMEPL KOL TV LOPLVAOOL.

ZryoPpalovpe To oynTod PEXPL VO LOACKMGEL TO KPEAG KO VO LEADGEL 1] GAATOA, EVD EAEYYOVLE
OVOKLVOVTOG TNV KATGOPOAO KOl GOUTANPOVOLLLE av ypetdleTor EAd oto (eoTd vepd Yo vo un
HoG KOAAMGEL AgV TO AvVOKATEDOVUE [LE KOVTAAM Y10 VO NV AIOGOLV TO KPEUUVOOKLOL.

TTHIH: http://www.athinorama.gr/umami/food/recipes/?id=2002791

YKOTZXZEZIKO ZAPKAAI ME MEAI

YAIKA 1 k6 Copkddt koppévo o pepideg, 2 peydio kpeppodw, 250 ml. kokkwo kpaci
nuiyAvko, 60 ml. oviokt, 8-10 kdkkovg pavpo mmépt , ardrt, 1 EuAdit kavéla, EAaidrado

o v popwédae: 3 k.c. péM, 3 K.6. umadcapiko E0dt, 3 k.0. cdAtoa ooy, 2 K.G. KOpV
QAdoLp, VEPO.

EKTEAEXH: Ilpogtopnalovpe v papwvada yio to Kpéag. To kpéag Ba mpénet va mapapeivet
o popwado TOL Yo TOVAGYIGTOV 15 DpPEG.
Xe éva OKEVOG OVOKATEDOLUE TO HEA, UTOAGAUIKO, TN oOYl0. GOG, TO KOPV (QAOOVP Kot
npocBEétovpe Alyo vepd. AvaKaTEDOLHE KOAG VO OVOKATELTOOVE OAOL TOL DAMKA Kol va. Yivouve &va
petypa. ‘Exoope tomofetnost to kpéog o€ £va 6keDOC, TO TEPLYVVOVUE LE TN HOPVADO HOC, TO
okenalovpe kol To tomofetovpe oto yuyeio. Tlov kol mov avokatebovue Yoo vor Tyoivel 1
LOPVAd0L LLOG TTOVTO.

Ao papwoplotel 10 Kpéag pog, Palovpe oe gl KOtoopolo TO €ANOANO0 Vo Kéyel
mpocHéTovpe TO KPEOG MOG KOU TO GOTAPOVLUE. XTH OCULVEXELDL PIXVOLUE TO KPEUULOLOL
YIAOKOUUEVE, TOVG KOKKOVS TTEPL, TNV KOVEAD KOl OVOKATEDOVUE VO, TAVE TAVTOV. AQNVOLUE
vo mapel o pukpn Ppdon yio 1-2 Aemtd ko cvveyilovpe piyvoviog to oviokt (to avafovue pe
éva omipto-ovantpa (QAoute) TpooekTiKd yio va eEaToTel T0 aAKoOL) Kot TELOG GfNvovuEe pe
70 KPOoi.

[TpocBétovpe pion Kovma (eotd vepd, aAaTilovE KOl TO OPNVOVUE GE PETPLOL POTIE UEXPL VO
LOAKMGEL TO KPEAG KOl VO, OEGEL 1) GAATGO.

LLE.K. AITEAX EKITAIAEYTIKH



http://www.funkycook.gr/ingredient/zarkadi/
http://www.funkycook.gr/ingredient/kremmidia/
http://www.funkycook.gr/ingredient/kokkino-krasi/
http://www.funkycook.gr/ingredient/ouiski/
http://www.funkycook.gr/ingredient/mavro-piperi/
http://www.funkycook.gr/ingredient/kanela/
http://www.funkycook.gr/ingredient/eleolado/
http://www.funkycook.gr/ingredient/meli/
http://www.funkycook.gr/ingredient/balsamiko/
http://www.funkycook.gr/ingredient/saltsa-sogias/
http://www.funkycook.gr/ingredient/korn-flaour/
http://www.funkycook.gr/ingredient/korn-flaour/
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AT'PIOXOIPOX ME AAMAXKHNA

YAIKA: 1 k. ayptoyobpovvov o€ pepideg, 10-15 kpeppodakio otipadov,l/2 eltldvt toyion
gladAado, 10 dapdoknva yopig KovkoVTot, addtt, Tuépt, 150 ml Mavpoddapv.

Yo T popwdda: 1 kpeppdor @éteg, 2 Kopoto KOUUEVO YOVIPEG Podéles, 2 oK. ZKOPOO
KOppéveg otn  péom, 1/2  moptokdAr  Koppévo o€ @QETEC pHEe TN QAODOO  TOVL,
5-6 kapedaki yopveoAia, 1 &OAo kavérag, 3-4 kOkKovg pmoydpt, 3-4 KOKKOLG TmEPL,
350 yp. Mowpoddpvn.

EKTEAEXH: Bdlovue og éva okedog T0 KPEOS HOG, ETOWMALOVUE TN HOPWASO LG KOl TNV
nepyOvovpe TAVO amd TO KPEOS. XkemALOLUE TO OKEVLOG Kot To TomobeTode oto Wuyeio.
Aprvoope 10 kpéag va papvoptotel yia 18-24 dpeg, avakaTeboVTag KATOEG POPES Y10 VoL TTAEL
N Lopvado TovToL.

AoV &xel popvaplotet To Kpéag pag, povitalovpe ta dopdoknve ot Mavpoddaevn yid 1 mpo.
BydaCovpe to kpéag amd tn popvado Kot T0 GTEYVMOVOLHE KOAN HE YapTi, EV) GOVPMOVOLLLE Ta.
VYPA TNG HLOPIVASOG KOt KPATAUE ToL VTTOAOUTA EEYWPLOTA.

Ye wo katcopoia Palovpe Alyo €hodrodo Kot apov KAWEL, PiyVOLUE Kol GOTAPOLLE TO.
KPEUULOAKIO GTIPAGOV, HEYPL VA TTAPOLY Aly0 Ypdua. APov Tdpovv Alyo ypoua ta fyalovpe Kot
TOL KPOTALLE GTNV GKPT).

[TpocBétovpe ehaidAado Ko Balovpe to KpEag Hog vor coTaPloTEL am' OAES TIG TAEVPEC. APoV
TAPOLY YPDOLLOL KOL CVTA TO OPALPOVILE KO TO KPATALE GTNV AKP.

[IpocBétovpe AMyo €lotOA0d0 aKOUN KOU PiYVOLUE OTNV KOTCOPOAX TO GTEPEN LMKA NG
paptvadog eKTOS amd To EVAO KOVEANS.

Ta cotdpovpe Kot anTd yio vo fyaAovve OA0 TOL APMUOTE TOVS, OVAKOTEVOVTAG Yo 2'-3 AEmTdL.
Piyvoupe 1€A0g t0 VYPO ™G popwddag & TV HLovpodaevn To OTToio APVOVLLLE Vo Tapovy Bpdon
Kot vo petwdel — eEatpiotel oxedov 610 G TOLG.

Balovpe to kpéag, pali pe addtt, mmépt Kot 660 EAOAAS0 EYEL TEPICCEYEL GE THALVO GKeVOG N
YAOTPO Kol TO ovoKaTELOLUE OA poll. Xxem@lovpe TO OKEVLOC HOG KOl GLYOWNVOUUE OE
npobeppacpévo ovpvo otovg 130°-140° yuo 3-4 wpeg. Tnv tedevtaio dpa mpv PydAlovpe to
QoyNnTod Hog amd To POVPVO TPOGHETOVUE TOL KPEUUVIAKLA Kol 20 Aemtd mptv T0 TEAOG plyvOLLLE
KoL T O0LLAGKN VAL

LLE.K. AITEAX EKITAIAEYTIKH
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ATPIOITAIIIA TEMIXTH

YAIKA: Mia aypioramia, cod pnio, 1/2 eArtldvi tov toayon eAatdrado, 1 Aitpo Aevkd kpaot.
o yémon: 1 kpegppndt yhokoppévo, 300 ypappdpior Euvopmia koppéva cg kopoug, 1/2
KovtoMag TG ocovmag Povtvpo, Alyo GEAvO yllokoppévo, 5-6 Kdaotava ynuévo Kot
KOUHOTIOGHEVA, £vaL @AVTLaVAKL TOL EAANVIKOD Kapé pOlL.

EKTEAEXH: Kafapilovpe kot mAévovpe Told KaAd v Tamia eEmTeptkd amd Tuy 0V TOVTOVAN
Kot Tpifovpe TV KOMAG TG pe AeuOVL Kol OAOTOTTEPO, VM ToTobeTeite TO PIcd URAO Kot
papete to dvorypo amd to Ppadv. Tn Palovpe péoa oe o Aekdvn Kot T poptvépoovpe 0An
vokta poli pe to Agukd Kpaot.

Zeotoivete 10 eAaOA0d0 G€ KOTGapOAQ, ToToBeTovE TNV Ao KoL TV podilovpe YOp® YOPw.
[TpocBétovpe Alyo vepod kot v agnvovue va oryofpdost uExpt va peoynoei.

Zepatifovpe 10 GLKOTAKLN TOL TOLALOV, To YIAOKOPBOVUE KOl TPOsOETOVLE TOL VITOAOITA VAIKE
g Yéuong kot ovokatevovpe. Iepilovpe v KotAd, a@ov aQAIPECOVUE TO GO HUNAO TOL
elyaue péoa 1o, kot v EavapdPfooupe. Aleipovpe v aypiomamio pe fodtvpo 1 eutivy Kot TV
Batovpe og Tayi pali pe Alyo amd to {ovui ™. PRvovpe otovg 150-160° yio pa dpo mepimov,
TEPLYLVOVTOG TV KOTA StasTrpata e To (ovpt mov €xel Pyel oto tayd.

LLE.K. AITEAX EKITAIAEYTIKH
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TEPINEZX (terrine)

[oaAAiko €1d0g mate, 10 omoio yivetan mapadocloKd amd To XOVIPOUAEGUEVH GLOTATIKE (KPEOC
Kot GALO VAIKG) 6€ oxE0M LE TO KAVOVIKO TATE Kol YNVETOL LEGOH GE THAIVO TUPIULOYO OKEVOG LIE
OKEMAGLLO GE LOKPOGTEVO GYNLLO, TO 0moio ovopdaletal emiong Teptv.

2 Fadio n tepiva ivor Todd dwadedopévn. Ilov mpe 10 OVOpA TG Ao TO TAPUAANAOYPOLLLLO
mAvo okebog mov ynvetal (terrine). Ta Kpéata TOL UTOPOVE VO GLUVOVINGOVUE GTIS TEPIVEG
glvar to yopwvd M kovyl (Capkddi, elaet, ayployovpovvo), poli pe popwdikd kot Enpotg
Kapmovg (Omwe plotikia).

To pelypa tonobeteiton oe otpmoets, pe (eAE and Lopd KPEATOS Kol YNVETAL GTO POVPVO HECH
610 €101k okevog. Otav kKpudoetl mEleTan pe €101KO PAPOS Yo vo UYEL 0 0EPOS Ko dtatnpeiton
GTO YLYEIO Y10 LEYOAO XPOVIKO O1AGTN L.

Yvvnbwg cepPipetar kpva N oe Ogppokpocio dmpatiov. Ot nepiocdTepol terrines mepiéyovv

UEYAAN TOGOTNTO AMTOVC.
ITHIH: https://en.wikipedia.org/wiki/Terrine_%28fo0d%29 , http://www.athinorama.gr/umami/umamipedia/?id=125

TEPINA TIOYAAAAX ME O®OIXTIKIA AITINHY & BEPIKOKO - TYAI'MENH XE
MPOXOYTO

YAIKA: 350 yp. xud xoté6moviov amd otbog, 350 yp. kd yopwvd amd umovti, 250 yp.
nmpocovto, 100 yp. yixa eiotikt Aryivng, 80 yp. Pepikoka Eepd yilokoppéva, 1 afyd, Edvopa and
piod Aepovi, OAATL, TTEPL

EKTEAEXH:

2Tpdvovpe TIG QETEC MPOcoVUTO oTn Pdaom kot To
TAQIVA  JOG  HEYAANG  OVTIKOAANTIKNG opboydviag
QOPUOG TOL KEWK OV OV EYOVUE TO EWOIKO GKEVOG
terrin. (TTpénetl va MKOAVTTOVTIOL KO VO TEPIOGEVOVY
OTIC GKPEG).

e évo. WToA avOKOTELOVUE TOV KA pe to afyo, ta
elotikwo, To Pepikoko, aAdty, mmépt Kor to EHopo
Aepoviov. Aev {updvovpe to petypa Opmc, yorti Oa
yiver TOAD cupmayéc.

2TpOVOLUE TO Helypo péSO otV QOpHO KOU TO
oKEMALOVLE UE TIC AKPES OO TO TPOGOVTO.

LLE.K. AITEAX EKITAIAEYTIKH
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Koldmtovpe ) @oppa pe adovpivoyoapto, to Badlovue og £vo Pabdd toyi Ko to yepilovpe péypt
™ péomn pe Ppaotod vepod.

Yrvoupe yia 90 Aentd og pobeppaspévo povpvo otovg 180°.

Apfvoope v tepiva va €pbel oe Beppoxpacio dopatiov, Bdlovpe éva Papog mhve otnv
EMPAVELDL TNG OOTE Vo QUYEL 0 0€pac mov umopel va el kpatoet péca g (my Palo
HOpUEAADOC) Kot TNV TOTOOETOVUE GTO YVYEIO VO KPUADGEL Y10 OPKETEG DPEGS.

Tnv Eepopudpovpe Kot KOPOLLE GE PETES [LE TOAAT TPOGOX).

TTHIH: http://www.gourmed.gr/syntages/me-tin-ypografi-toy-sef/terina-kotopoyloy-me-fistiki-aiginis-kai-verikoko-tyligmeni-se-prosoyto-
eyrytanias

TEPINA ME KOYNEAI — MITIEIKON — AEMONI KAI OYMAPI
(Rabbit, bacon, lemon and thyme terrine)
YAIKA: 25g Povtopo, 100g «peppvddrio yiAokoppévo,
(mepimov 3 oTpoyyLAd KpeppLdaKL), 5-6 KOvTaMEG TG COVTAG
Aevko Enpo kpoaoi, 750g kpéag kovvéAl ywpic kokoia, 2509
KpEag KOTOTOLVAOL Ywpig métoeg kol KOkaAa, 2009 pméikov e
KoPovg,Evopa amd 1 Aepdvy, éva potodkr epéoko Buudpt
(mepimov 2 KOVLTOAMEG TG GOVTAG) N OV OEV LTAPYEL PPEGKO
amoENPOUEVO  OAAG Tplupévo, Y2 K.YA.  QPECKOTPUYLUEVO
Hocyokapvdo, 1 pétplo avyod yromnuévo, 1 k. YA/ aidrtt,
Y2 k. YA. QPECKOTPIUUEVO TUTEPL.
No_mv_emkdaiown: 175gr oéteg uméwkov (mepimov 24-26
0€10), 4 ppéoka eOAAA da@vNG, Atyo HAMélawo yia Almavon). Fade
EKTEAEXH: Awvoupe 10 Podtupo o€ €va (kPO TNYAVL, OTN GLVEXEW, TPOGOETOLE TO
KpeppvddKio Kot Tor agnvovue yroo 7-10 Aemtd péypt vo LoAaK®GOUY 0ALd Oyl vo. podicovv.
[IpocBétovpe 10 kpaoi ko cryofpdlovpe yuo 3-4 Aemtd péypt va peiwbei to kpaot Kot to piypo
va  opyloet vo yivetor moyxd ko opomactd. To aenvovpe vo  KPUOGEL  EVIEAMG.
21 cuvéyela YikokoBovpe ToAD TOAD AENTA TO KPEOS OO TO KOUVEAL KOl TO KPEAG KOTOTOVAOV
N TO TEPVAUE OV OEV UTOPOVUE VO TO YILOKOWOVUE GE TOAD AEMTO KOUUATIOL OITO UNXOVY] TOV
KL Téhog  yuokOPfovpe o€ mOAD  kpd  KUPAKL Kol TO  UTEIKOV.
TomoBetovpe T WIAOKOUUEVA KPEATA-KILAOEG GE VOl LEYOAO UTTOA LLE TO KPEUUDIL KoL TO piypo
Kpao1ov, To Evopa Agpoviov, Buudpt, LOGYOKAPLOO, XTLANUEVO aVYO, TO OAGTL KOl TO HOOPO
TIMEPL KOL OVOKOTEVOVUE EAQPPA LLE TO XEPLOL LOG UEXPL VO AvapELYBOLV O TaL LAKG PETOED
Tovg KoAd. ‘Eyxovpe érono to piypa tepiva.
AmA®dvoope omoAd TIC PETEG UTEIKO Yo EMKAALYN £TGL MGTE VO NV VIAPYOLV KeVA, péoa G’
éva okevog terin 900 ypoppapiov 1| 6€ pio avaAoyn eopua KEK e TPOTO TOL Vo, TPoe&eyovv, Ta
dipa and T1g drpeg Tov mdtov. Bdlovpe to piypa tepiva opotdpopea kot mEfovpe otabepd oTig
yYovieg Tov TATOL TAVE 0md TO TPoesEyov UmEkov. Mmopel v YPEWCTOVUE UEPIKESG EMTAEOV
QETEC UMEIKOV OE PETEG KOTA UNKOG GTNV EMAVE® TAELPE Yol VO KOADWOLLE EVTEADG TN YEWON
pog. Taktoromote ta GUAAL OAPVNG TAV® KOTA LKOS TOV KEVTIPOL TNG TEPIVAL.
[IpoBepuaivovpe 10 ovpvo atovg 170° (avtiotdoelg). Kaivmrovpe v tepiva pe £va ELa@pdg
AOOUEVO POUALO 0AOLHIVOYOPTO, Kol ToToBeToOUE TO oKeVOC Hog péoa oe éva PBabv tayi pe
Ceotd vepd mOL VoL KOADTITEL TO 0KEVOG LG LEYPL TN péom Kot To Balovpe 6To povpvo.

LLE.K. AI'EAYX EKITAIAEYTIKH
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To yfvoupue yuo mepimov 60-75 Aentd, EmG 0TOL KOTAAGPOVILE KAVOVTOG Lo TPLTOVAN GTY| LEGT
g tepivag pe éva EuAdkt and covPAdkt Ot £xovve eUYeL Ta VYPA TG Tnv Pydlovue and to
(OVPVO KOL TNV OPTVOVUE VO KPLAOGCEL EVIEAMG. Tnv Tomobetovpe péca otn eopua Tov Yynonke
610 Yoyeio Yo 6Ao 10 PBpdov Yo va opi&n kadd. Tnv koPovpe oe @ETeg Ko T cepPipovpe.

TEPINA ®OYA I'KPA (Foie Gras Terrine)

YAIKA: 1 oAdxAnpo @ovd ykpa (mepimov 600 yp),
1/2 xyi. (25 ml) addtt Dpeoxotpiupévo Alyo
epeockotpupévo mmépt, 60 ml Aevkod kpaoci TopTO.

EKTEAEXH: Apnvovpe 10 @ovd ykpa va €pBst oe Beppokpacia dwpatiov yoo po. dpo.
Kdavovpe po pnym topn 61o KEVIPO Tov OvA YKPO Kot avoiETe TV amaAd. AQaipodLE ATOAd TO
OLLOPOPO ayYELDL LE TOUTIOAKL 1] TNV GKpN €VOC poyaplov. To aAATOTITEPDOVOVLE Kol GTIG dVO
mhevpés. [lepyydvoupe pe to kpaoi. To Kahdmtovpe pe mAaotiky pnepppavn kot to Balovpe 6to
yoyeio v 12 dpeg. Apapovpe to @ovd yKpo amd 1o youyeio kot to agpnvovpe yio 30 Aentd oe
Beppokpacia dwpoatiov. [IpoBépuaivovpe 1o @ovpvo ctovg 100 ° C. TomoBemote T0 Povd YKpaL
oe okevog terine 15 X 9 cm (6 x 3 4 wtodv) 1| oe avdAoyn @OpU Kol TO KOADTTOVUE UE
arovpvoyapto. TomoBemote v edpua oe Babd tayi pe (eotd vepd pésa ¢° avTO TOL Vo
okemalel T eOpua pog uExpt t péon kot 1o Palovpe otov mpobeppacuévo povpvo. Prvooue
v mepimov 1 dpa kot 20 Aemwtd 1 péypt Eva BepropeTpo KpEatog vo pag OeiEel 6To KEVIPO NG
tepivag 55°C. Bydlovpe v tepiva amd tov povpvo Kat To Toyi e to vepd. Avamodoyvpilovpe
TO TOTO TOAD TPOGEKTIKA (TO (QOVLA YKpa &lvar TOAD g€uOpavcto) yio va otpayyibel kabe
EPIGGELN MTTOVG GE EVOL LITOA.

Xxemalovpe TV TeEpiva pHEGA OTN QOPUO TNG HE OAOLUIVOYOPTO KOt Tomofgtove amd TOvE®
epapuoota £va xaptovi kKon Balovpe Bapoc amd mave (my Palo pe HEAL) Kol TO GPVOLLE GTO
Yuyeilo va meoTel Kot va Thpel Opua xopic EcMTEPIKA KEVA Yo 24 dPEC.

Otav 1o Pydrovpe omd t0 Youyeio, avamodoyvpilovpe Kot EEQOPUAPOVIE TOAD TPOCEKTIKA Y10
Vo un pog 01oAvBet, Kot 1o kKOPovpe oe AemTég PETEG Yo va oEpPipovpie.

LLE.K. AITEAX EKITAIAEYTIKH
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TEPINA FOIE GRAS ME TPOY®A
YAIKA: 4 peydieg gpéreg foie gras (340 yp.), 2 x.c. ordt, 1 mpéla mumépt,1 mpéla Chyapn,
1 Khwvapdit devtporifavo, 1 KAwvapdkt piyavn,l motpt Tov Kovidk Meta&d, 20 Aentég péteg
TpOvOO

EKTEAEXH: Aogopovpe Tig tveg and to foie gras, ov vadpyovv. Mapivapovue pe KOVidk,
devdpoAifavo kat piyovn yia 10 dpeg, dote va evempatwBovy ot yevoels. Torobetovie o piypa
ce QOpua tepiva kot yrvovpe yo 15-20 Aentd otovg 750C péco oe toyi mov okemdlel v
QoOpua tepivag péypt ™ péon pe (eotd vepd. Byalovpe amd 10 ovpvo Kot apotpovie o Almm
amd 10 Thve pEPog g tepivag pe yopti kovlivac. Aenvovue 6to Yyoyeio Y 10 dpe.
[IpocBétovpe amd move TIc @Eteg TPOodQOC, &ite KOPovpe Kotd piKog v Tepiva Kot
OMNUIOVPYOVUE SLOSOYIKA CTPDOGELS TEPTVA KOL TPOVPOL.

TEPINA I'KPAN-MEP (grand mere terrine)

YAIKA : 500g cvkotdakio Kotomovio, 350 yp yoipwvd, 10 g ardtt, 5 yp mmépt, Mepikoi omdpot
KOAOVOpov, 2 KAwvapdkio Bupdpt, 1 péla petypa tecodpov unayopikav, 50 ml ndpro.
EKTEAEXH: Koéfovpe oe moAd mOAD HIKPG KOUUOTOKIOL TO YOPVO KOl TO GUKMOTAKLO
KOTOTOVAOL. Xg €vo oKeDOG plyvoupe To KpEata pog Kot maomaAilovpue pe aAdTL Kol TuTépt,
cuvOAiBovpe Kt piyvovpe kol Tov KOAOVIPO, To Piod amd ta OAAA Bopaplov, To pelypa tov
TEGOAPMY UTOYOPIKOV KOl TO TOPTO KOl avOKATELOVUE-COUDVOLIE  ThPO TOAD KOAG Yo va
evoBovv 6la to vAd padi.

BdCovpe to petypa pog oto okevog terine, m oe @Oppa av dgv £xovpe okévog Balovpe amd mavem
Kol TL vwoOAomo Bupdpt ko mECOVUE EAAPPE Yo VO TAEL TO WETYHO HOG TOVIOU GTO GKEVOG.
Balovpe to oxevog pog (edppa) oe Babd tonyi, T0 omoio €xetl péca (eoTtd vEPO, MOV KOADTTEL TNV
tepiva pog €mc ™ péon Kot to tomobeTovpe OAa pali oe mpobeppoacuévo povpvo otovg 190 o C.
To yfvoupe oto @ovpvo yia 60-70 Aemtd. Metd ta mpmdta 20 Aentd 6TO POVPVO Kol APov 1|
tepiva €xel mapel amd TV Ypdpo, oKeETALOVIE TO OKEVOC LLE KATO10 KATAKL 1] 0AOVUIVOYXAPTO
Kat cvveyilovpe T0 YNoo.

Otav oAokAnpmBel 1o YNGIO, APAPOVLE TNV TEPIVA ATO TO OVPVO, TNV APNVOLLE VO KPUADGCEL
o€ Beppoxpacio dmpatiov, kot Hetd TV TomobeTove 6To Ynyeio yia 12 dpeg.

LLE.K. AITEAX EKITAIAEYTIKH
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AXIIIK (aspic)

Awwyéc Cedé waplod, KOTOTOLAOL 1 KPEATOS TOV
napookevdleTor amd owvyn (opd 1 KOVeOUE Kot
Cehativn. Xpnowomoteitor og BAon Yo TapacKeLEG
o€ POpUO 1] ®G YAGGO Y10 KpHOL TTLATOL

TIHIH: http://www.yiannislucacos.gr/term/1022/aspik-aspic#. VtQtXNDsGNA

To Aormik givat éva odpvpd (eré cuvnBog amd (opd KpEaTog mov €Yl PPAGEL OPKETO KALPO Y1t
va anelevfep®dcovv Ta eLoKA Cehativn. Ot pAyepeES ¥PNOYLOTOOVV aspics MG UEGO Yo TNV
dlmpnon Tov Kpedtov yuo. ueyaio ypovikd dtdotnua. To mdrto pmopel va TopooKevaoTel oG
éva KaAoVTL, MG YOPVITOVPO. , OKOUN KOl V1ol VO OMGEL AT - AOVGTPO.

Elvar po 60okoAn kot Kamoleg @opég SVCOGUN TAPOCKELY), TPAYHO 7OV 0dNyel KATO10VG
payelpeg vor To amo@edyovv 1 TOLAGYIGTOV VO OTAOTOLOVV TNV SLOOIKAGTI0 [LOLYEIPEUATOC LE TNV
wpooOnkn roung Cehativn.

[NOQY IMMAPAZKEYAZETAIL H Pdon evog mapadociokov (edé eivar 1o kpéag. Av Kot oxeddv
Kk@0e €idog kpéatog pmopel va ypnoorondel, pooydpt, xopvod , Toviepikd, KTA. Ektog Opmg
amo Ta €N TV Kpedtov cuvavtape Kot yapta. Ot chef ypnoiomolovv Guyva To KOUIATIO OV
d¢ Ba pmopovoave va o XPNCIUOTONGOVVE G €va Tidto Kot o Bewpovvtay “ckovmidia”, To
YNVOLVE GLYA-Glyd Yo vaL Kavouve €va Tnytd Copd. Avaroya pe To KpENG TOV YpNnoLonoteital,
0 {opog pmopet vo cupmAnpoveral pe teyvnt Ledativn yio va éxovpe oot Tén.

Ot avadoyieg etvar TOAD oNUOVTIKEG Yo TV mtuyio Tov TeAkol anotedéspatog. O chef mpémet
VO TEPOUATIOTEL UE SLUPOPETIKA VAIKE KO GUVIVAGLOVS Y10 VO TAPEL KAAN ATOTEAECULATA.
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MAG®HMA :

TEXNIKH MAT'EIPIKHX TEXNHX IV

MITIOY®EZX (60v0eon evég pmovs)

Me v AéEn UmOLPE EVVOOLE, TOVG TAYKOLS OV €KBETOLUE J1APOPOVS SIGKOVG e KPENTOL,
Yaplo, 0PEKTIKA, TUPLE, COAATES, YAVKIGHATO Kot @PoVTa. AVALOya LE TNV TN oNUacio Kot TV
EMONUOTNTO TOV EMOVUOVUE VO SDGOVUE GTNV GVYKEVIPWOGT), AVAAOYO ETIONG LLE TNV KOWVMVIKT
Béom kot To yovota TV TEAATOV, ETOLAloVLE T cUVOEST TV gdecpbT®V OV Ba TPOoSPEPHOVY
Ko Oa ekteBOVV 610 pmovPE. O KaAOG UTOVPEG TAPOVCIALEL EVOL GOVOLO YPOUATOV KOt YEOGEMV
mov apyilet amd o mo amhd péxpt Ta To cvvoeTa.

210V UmovEEdeg oepPipovtat kpva Kot (eoTd €décpaTA - EAYNTE LE TOKIAOVG GUVIVOAGLOVG,.
o to omowo v (e6TOV UyNTOV 0 UTOLPE YPEGCETOL Mo 1010iTEPN KOl EYKOTAGTAON
€101KOV okev®V (rechauds, bain maries) KTA. Kot ®G TPOG TO GEPPipLoUaL.

O pmoveé €xel ™ dvvatdTa Vo dtokocunOel pe 0149popa TOPUOKEVAGILOTO KOl OTEPIOPIOTES
KOAMTEYVIKEG Kot YOOTPOVOULKES 10éeG. H mapovsioon evog umoves deiyvetl tn modtto Ko Ty
0pyavmo™ TG entyeipnong.

210 Eevodoyeia, Kuplog Ta emoyloKd Kol TOPaOaAGGoL, Yoo Vo, EXOVVE UEYOADTEPT TOIKIALL
€0EGULATMV KOL KOT ETEKTOCT] VO, UTOPOVV VO, IKAVOTOUGOVV TEPIGCOTEPOVG TEAATEG pe OGO TO
ovvatdv Aydtepa mapdmovo amd ovTovg, Kabmg kot T Aydtepn TaAomwpios TEAATOV Kot
TPOocOTIKOV, cepPipovv to kabiepwpévo table d’ hote yevpa, oe pmoveé.

To oepPipiopo Tov PUTOLEE HEIDVEL TOV XPOVO avapovhg kabmg emiong kot tov oplfud tov
ocepPropwv, Tpdyo Tov onuaivel IKpoTePN HeBodooia.

‘Evoc pmovpég umopel va oepPipiotel o€ O10Qopeg HOPPES OVAAOYOQ HE TNV TOAITIKN NG
emyelpnong N TV cupEVia ToL EXEL KAEIGTEL LLE TOVG EVOLAPEPOLEVOLG,.

Ta mieovexktuato T0L CePPPIoUATOC €0ECUATOV GE UTOLPE €lval TEPLGGOTEPO OO TO
LEOVEKTNHOTA, YU 0VTO OAO Kol TEPIOGOTEPOL EEVODOYOL TV LIOBETOLV. Ze €vav KOVOVIKO
UTOLQE, avaAoya e TNV EKONA®OT , TOV aPOUd Kol TO €100¢ TOV TEAATMOV TNV EXAYYEALOTIKY
TOVG dPACTNPOTNTO KOl THV KOWMVIKY TOVS KOTOOTUGN, £YOVUE OMEPLOPIOTEG SVVATOTITEG
nopafécemnc edeopdt@v. To xvpldteEPO YOPOKINPIOTIKO TOLG  €ivol 1 TOAD TPoceEYUEVN
TAPOLGIOCT TOV EOECUATOV KOL M EVILAOGLOKY TOLG eUeAvion. Ot Xegp katd mapddoot
YPNOOTOLOVV 10€EC TPMOTOTLTEG OMMG EMIONG KOl TOAAG 1010KOTACKEVAGUATO OT®G: KOAOVES
Ao TAYo OLOKOGUNUEVEG, KNPOTNYL0 LEGH GTOV TTAYO, OLOLDUATO. atd CAYopN, TOPACTACELS OO
BovTtupo, TAPAGTAGELS AmO POYDCLOL VALK OTTg Aoy ovikd Kot TupidL.

Avaroya e T xpNomn, TNV EKONAMCN Kot TV TOOTNTA, VITAPYOVY TOAAA £101 LTOLEESMV:
KAMOOIKOC UTOVPES, KPVOG UTOLPES, (e0TOC umoveéc, umoveég Cocktail, kT
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